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1. ACREDITACION DE
CALIDAD Y DATOS LEGALES.

Ny D) FEAFES . v
~ ZAFRA

Entidad privada no gubernamental sin animo de
lucro.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la
Junta de Extremadura con el numero 2.557.

Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y
Centros de Servicios Sociales de Extremadura
con el numero 06/2.06/07.91/1755.

Autorizacion de Funcionamiento como Centro
anitario, inscrito en el Registro de Centros,
icios y Establecimientos Sanitarios de
ormidad con lo dispuesto en la Disposicion
. oria Cuarta del Decreto 37/2004 con el N°

’ ro de Rehabilitacion Psicosocial de Feafes

fra acreditado de calidad por la Junta de
il tremadura con el grado de OPTIMO SIN
" SERVA con fecha del 21 de julio de 2017,
qvado el 11 de mayo de 2023, con cinco anos

Qor.



FEAFESSaIud Mental
ZAFRA

1. ACREDITACION DE
CALIDAD Y DATOS LEGALES.

Entidad miembro del movimiento asociativo
de FEAFES Salud Mental EXTREMADURA Y
SALUD MENTAL ESPANA.

Aprobacion y Puesta en Marcha del lll Plan
Estratégico 2020-2024.

Inicio del proceso de valoracion de la Calidad
ISO-9000 en el que se garantiza la calidad
asistencial de los siguientes recursos y
programas de la Entidad:

» Servicio de Rehabilitacion Psicosocial:

Centro de Rehabilitacion Psicosocial y

iso de Apoyo a la Rehabilitacion.

Programa de Integracion Social: Centro

de Integracion Social.

o Programa de Integracion Laboral.

» 0 Programa de Promocion y Formacion del
Voluntariado.

» 0 Programa de Atencion a las familias.
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FEAFES:saiud mental
% ZAFRA

Centro de Rehabilitacion Psicoscial

SERVICIO QUE OFRECEN PROGRAMAS
ESTRUCTURADOS DE REHABILITACION %

PSICOSOCIAL DESTINADOS A PERSONAS %;mu
CON TRASTORNOS MENTALES GRAVES, o e
DIFICULTADES DE INTEGRACION SOCIALY

FUNCIONAMIENTO PERSONAL, FAMILIAR, C.R.PS. - ZAFRA
LABORAL Y DE SOCIALIZACION. DICHOS (Centro de Rehabilitacion Psicosocial)
PROGRAMAS ESTAN ENCAMINADOS AL S

FOMENTO DE LAS HABILIDADES Y o EXTREMADURA

COMPETENCIAS NECESARIAS QUE LES
PERMITAN VIVIR, APRENDER,
RELACIONARSE Y TRABAJAR EN SU
CONTEXTO SOCIAL EN LAS MEJORES
ONDICIONES DE NORMALIZACION Y
Q\ DAD DE VIDA POSIBLE, CON EL FIN
\i'\ POTENCIAR SU NIVEL DE
A E INTEGRACION SOCIAL.

LOS CENTROS DE REHABILITACION SE
DEFINEN POR LA FILOSOFIA DE
ATENCION QUE ESTA PRESENTE EN SU
DISENO Y ORGANIZACION Y QUE ES
ASUMIDA POR TODOS LOS
PROFESIONALES QUE LOS COMPONEN.

LOS CRPS ESTARAN DESTINADOS A LA
ATENCION DE “PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE, DE CURSO
CRONICO, QUE ALTERA O LIMITA EL
DESARROLLO DE SUS CAPACIDADES DE
FUNCIONAMIENTO SOCIAL”.
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DATOS ASISTENCIALES:

- N° PLAZAS: 70.
- N° DE DERIVACIONES: 42

N° DE USUARIOS/AS ATENDIDOS EN
PROGRAMA PARA PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE: 99

N° DE USUARIOS/AS ATENDIDOS EN
PROGRAMA DE TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD: 17
- N° DE USUARIOS DADOS DE ALTA: 19
- N° USUARIOS EN LISTA DE ESPERA: 3

PROGRAMAS QUE SE HAN LLEVADO A CABO:
® p, HABILIDADES SOCIALES
® PSICOEDUCACION
® ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
© REHABILITACION COGNITIVA
® DEPORTE
® PISCINA (VERANO)
® TALLER COCINA
® TALLER DE LECTURA
® TALLERES VERANO
® GRUPO DE ENCUENTRO
® PROGRAMA DE RADIO:
© PROGRAMA VACACIONAL:
O PLANTABOSQUES (PORTUGAL): 22 AL 24 DE
MARZO.
O GRAN CANARIA: 4 AL 11 DE JUNIO.
O CANAMERO: 16 AL 20 DE SEPTIEMBRE.

® EQUIPO DE FUTBOL:
8 G. AYUDA MUTUA USUARIOS:
QG. AYUDA MUTUA FAMILIAS
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- CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE EL I.E.S BEMBEZAR DE
AZUAGA Y EL C.R.PS. DE ZAFRA PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS DE
ALUMNOS DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE INTEGRACION
SOCIAL. ESTE CONVENIO VIENE REALIZANDOSE DESDE EL ANO 2006.

Docencia

- CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE EL I.E.S SUAREZ DE
FIGUEROA Y EL CRPS DE ZAFRA PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS DE
ALUMNOS PARA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO EN ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

- CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA UNIVERSIDAD DE
EXTREMADURA: ESCUELA DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL Y LA
ENTIDAD FEAFES-ZAFRA PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS DE LOS
ALUMNOS DE TERAPIA OCUPACIONAL DE CACERES. ESTE CONVENIO VIENE
REALIZANDOSE DESDE EL ANO 2003.

- CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA UNIVERSIDAD DE

EXTREMADURA: CENTRO UNIVERSITARIO SANTA ANA Y LA ENTIDAD FEAFES-

ZAFRA PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS DE LOS ALUMNOS DE TRABAJO
ODCIAL DE ALMENDRALEJO.

ENIOS DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE FEAFES-ZAFRA Y LAS
IVERSIDADES QUE LO SOLICITAN PARA LA REALIZACION DE

DEL MASTER EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA. DURANTE EL
A CONTADO CON LA COLABORACION DE LOS SIGUIENTES

Otras Actividades

DY LABORACION CON LOS DIFERENTES MEDIOS DE
MUNICACI()N, CUANDO SOLICITAN ENTREVISTAR A ALGUN
BROFESIONAL DEL CENTRO O LA PARTICIPACION EN ALGUN
PROGRAMA DE RADIO. ENTREVISTAS Y PARTICIPACION EN
PROGRAMAS DE RADIO EMISUR Y OTRAS CADENAS DE RADIO DEL
AREA SANITARIA.
SUPERVISION Y COORDINACION DEL PROGRAMA DE RADIO “LA
COCKTELERA DE FEAFES ZAFRA”. REALIZADO Y CONDUCIDO POR
\OS USUARIOS DEL CRPS Y SUPERVISADO POR LA TERAPEUTA
SUPACIONAL. SE REALIZA UNA VEZ AL MES EN LA EMISORA
CIPAL DE ZAFRA “RADIO EMISUR”. DURANTE ESTE ANO HAN

U
\\ IPADO 7 USUARIOS.
\\ BORACION CON ADENEX:PLANTABOSQUES
RG \Q\K ION DE LAS XVIII JORNADAS DEPORTIVAS
EGIONALES\EN SALUD MENTAL. CELEBRADAS EN ZAFRA EL 30 DE
J
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1.CAMPANA DE PREVENCION Y SENSIBILIZACION DEL
SUICIDIO, CON MOTIVO DEL DiA MUNDIAL DE PREVENCION
DEL SUICIDIO (10 DE SEPTIEMBRE) A TRAVES DE LAS REDES
SOCIALES.

2.CAMPANA DE PREVENCION Y SENSIBILIZACION DE LA SALUD
MENTAL:

e EN CENTROS EDUCATIVOS:

o EN INSTITUTOS DE ENSENANZA SECUNDARIA DEL AREA
SANITARIA LLERENA-ZAFRA. ORGANIZADO PARA LLEVAR A
CABO SESIONES DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION DE
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES. SE HA
REALIZADO EN IES EN LLERENA, FUENTE DE CANTOS,
ZAFRA, FREGENAL DE LA SIERRA, LOS SANTOS DE
MAIMONA, SEGURA DE LEON.

o EN IES DEL AREA SANITARIA LLERENA-ZAFRA. IMPARTIDO
PARA PADRES Y PERSONAL DOCENTE. PREVENCION EN
SALUD MENTAL Y CONDUCTA SUICIDA. SE HA REALIZADO
EN EL IES LLERENA E IES SUAREZ DE FIGUEROA.

3.PROGRAMA “EDUCACION INCLUSIVA, SALUD MENTAL
POSITIVA”. PROGRAMA DE CONFEDERACION SALUD MENTAL
ESPANA EN EL QUE SE FACILITA MATERIAL AUDIOVISUAL
PARA TRABAJAR EMOCIONES CON NINOS DE EDADES
COMPRENDIDAS ENTRE LOS 8 Y 12 ANOS. SE HA REALIZADO
DIFUSION A TODOS LOS COLEGIOS DE EDUCACION INFANTIL
DEL AREA SANITARIA LLERENA-ZAFRA Y HAN SOLICITADO EL
’ ATERIAL 4 DE ELLOS.

/N REDES SOCIALES: REALIZANDO PUBLICACIONES PROPIAS
O DE CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA REFERENTES
A SENSIBILIZACION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL.
.PARTICIPACION ACTIVA EN LA CELEBRACION DEL XXV DIiA
MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN EXTREMADURA
CELEBRADO DURANTE LOS DIiAS 10 Y 11 DE OCTUBRE,
CELEBRANDOSE LOS SIGUIENTES ACTOS:

.10 DE OCTUBRE: CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE SALUD
MENTAL POR PARTE DE FEAFES EXTREMADURA EN CORIA.

1 DE OCTUBRE: ACTO CONMEMORATIVO EN AYUNTAMIENTO
EZAFRA Y AYUNTAMIENTO DE LLERENA.

Sensibilizacion
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Piso de Apoyo a la Rehabilitacion

EL PISO DE APOYO A CRPS (PA), ES UN SERVICIO
ém ‘ RESIDENCIAL COMUNITARIO OFERTADO POR LOS
% arma ol . CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

PARA FACILITAR EL ACCESO Y LA ASISTENCIA DE
C.R.PS.-ZAFRA sus USUARIOS A LAS ACTIVIDADES DE
(Centro de Rehabilitacion Psicosocial) REHABILITACION.

B jUNTA DE

B EXTREMADURA SON VIVIENDAS CON BAJA SUPERVISION PARA

PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES
GRAVES QUE DESARROLLAN UN PROGRAMA
INTENSIVO Y CONTINUADO EN EL CRPS, CON EL
OBJETIVO DE ADQUIRIR COMPETENCIAS,
FUNCIONALIDAD E INDEPENDENCIA. EL ACCESO
A LOS PISOS DE APOYO, SE REALIZA DE FORMA
DIRECTA DESDE LOS CRPS DE REFERENCIA.

DATOS ASISTENCIALES:
- N° PLAZAS: 4
- N° DE DERIVACIONES: 5
- N° DE USUARIOS QUE PERNOCTAN EN EL
PISO: 10

- N° DE USUARIOS QUE SOLO SE QUEDAN
EN EL SERVICIO DE COMEDOR: 6

(SERVICIO QUE PRETENDE FACILITAR EL

ACCESO DE LOS PACIENTES A LAS
ACTIVIDADES DEL CENTRO DE
INTEGRACION SOCIAL)
- N° USUARIOS EN LISTA DE ESPERA: O
- N° DE ALTAS: 3
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ACTIVIDADES QUE SE HAN LLEVADO A CABO:

- HABILIDADES PARA EL AUTOCUIDADOY
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA.

- EXPRESION DE EMOCIONES, HABILIDADES
ASERTIVAS, UNA ADECUADA CONVIVENCIAY
RESOLUCION DE CONFLICTOS
- AUTOCONTROL EN LATOMA DE
TRATAMIENTO, DESARROLLO DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLES
- FOMENTO DE LA PARTICIPACION SOCIAL,
INCREMENTO DE LA RED SOCIALY
PROMOCION DE ACTIVIDADES EN LA

COMUNIDAD.
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Centro de Integracion Social

PRETENDE FACILITARY PROMOVER LA

PARTICIPACION DE LAS PERSONAS
CON TRASTORNOS MENTALES GRAVES W
EN LA COMUNIDAD, A TRAVES DE
ACTUACIONES DIRIGIDAS AL S E P D
FOMENTO DE LA UTILIZACION DE LOS
RECURSOS DE LA COMUNIDAD, YA Servicio Extremedo de Promocion de la
SEAN DE TIPO EDUCATIVO, SOCIAL U R L L o
oclo.

DATOS ASISTENCIALES

- N° PLAZAS: 30-40
- N° DE DERIVACIONES: 19
- N° DE RETORNOS: 9
- N° DE USUARIOS ATENDIDOS: 50
- N° USUARIOS EN LISTA DE ESPERA: O
- N° USUARIOS DADOS DE ALTA: 21
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ACTIVIDADES LLEVAS A CABO: ZAFRA

g

ALGUNOS TALLERES: ASAMBLEAS, FIESTAS Y CELEBRACIONES, CAFES
SOCIAL, TALLER DE JARDINERIA, VISITAS Y EXCURSIONES, TALLER DE
ACTUALIDAD, TALLER DE JUEGOS POR EQUIPO, ACTIVIDADES EN
RECURSOS COMUNITARIOS, TALLERES DE FORMACION,
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE LA COMUNIDAD, TALLER
DEPORTIVO, TALLER CINEFORUM, DINAMICAS GRUPALES, JUEGOS DE
MESA, TALLER DE ARTESANIA, KARAOKE, TALLER DE PRIMEROS
AUXILIOS, TALLER DE EMOCIONES LLEVADAS AL ARTE, TALLER DE
ACTIVIDADES MUSICALES, TALLER DE RELAJACION Y MEDITACION,
TALLER DE ARTE Y CREATIVIDAD, TALLER DE ENTRENA TU MENTE,
TALLER ODS, TALLER DE ACTIVIDADES SALUDABLES, CLUB DE
LECTURA, ENTRENAMIENTO BALONCESTO, ENTRENAMIENTOS
FUTBOL SALA, TALLER DE COCINA, PROGRAMA DE RADIO, GRUPO DE
ENCUENTRO, CONVIVENCIA JUNTO CON LAS FAMILIAS, ...

PROGRAMA DE RADIO EN DIRECTO
(UN MIERCOLES AL MES EN RADIO EMISUR 107.5FM)

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/POSTS/PFBI
DO2XP3U6GQURPGQCJRSCCPGATE6DYGSAOUVDB8FLHHG6K4UX
2BODRJJUIIQRWIJ1JYLRIL
TTPS://WWW.IVOOX.COM/PROGRAMA-NOVIEMBRE-FEAFES-
ZAFRA-RADIO-AUDIOS-MP3_RF_136110397_1.HTML?
=IWY2XJAWHHNITLEHRUA2FLBQIXMQABHWED1EGHQGH
2WRIKOPURIX47PI3JGQPTFMYFWFDIOGNSOAY3MNSW_
AEM_SUHQNSLMGEDZEW6XMTMEEA
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TALLER LEYENDAS Y MISTERIOS DE EXTREMADURA

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/POSTS/P
FBIDOMNV9WSMJJ4LYILC3UCQOIFXCIAEPSVQNTCIBKEQCZIMY
UYSMEPEAYH6N73J7UPANML
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/POSTS/P
FBIDOWNQ2CQDKXNQSR9XEC7YWRKEDTZBVWS86QFGBEZUP
BX7ZZZPMAURRVNJIEVTBXWXODL

TALLER DE ARTE Y CREATIVIDAD

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/PO
STS/PFBIDO2F60YGMVZJSSVB8SZIHH6WRSNLFXYNQU9
HULYISEZVJRH69WR2ENUHSMBEPWMJZDDGL

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/100055263822309/V
IDEOS/PCB.1020044886514296/1242222070290291
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EQUIPO DE FUTBOL ZAFRA

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/POSTS/PFBIDO
2YAEFYMSQJHHKRJPDAWFVUAHCUGU1IAIHSCPSTRPTQPN7NOCR
RAMACDEHBQVYUUUTL

- DESAYUNO SALUDABLE. STA
BRIGIDA AYTO. ZAFRA, DOCUMENTAL “RELATORAS DE VIDA”.
TEATRO. AYTO. ZAFRA, DOCUMENTAL “INSUMISAS, MUJERES
SAHARAGUIS”. TEATRO, ASOCIACION PUEBLO SAHARAUI.
ZAFRA, MARCHA POR LA DIVERSIDAD. ASOCIACION DOWN
ZAFRA, DIA MUNDIAL DEL AUTISMO. APNASUREX. ZAFRA,
EXHIBICION GUARDIA CIVIL. ZAFRA, ACTIVIDAD SOLIDARIA
UNA 'RUN MATATA. ZAFRA, “JUNTO SOMOS CAPACES”.
\; ACION MAPFRE. ZAFRA, CAMINATA POR LAS DIFERENTES
ADES. AYO. ZAFRA, INAUGURACION ALUMBRADO
NNAVID 0. AYTO. ZAFRA, CONCURSO DE BELENES. AYTO. ZAFRA

TALLER PRIMEROS AUXILIOS
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS IMPARTIDO POR
TECNICOS Y SANITARIOS DEL 112 ZAFRA EN NUESTRAS
INSTALACIONES DIRIGIDO A USUARIOS
{3 ://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/PO
SV'S BIDO0252KK2UCHPUVOBMGSDLKA9LZGKPCKZ)

x /BXVMVTBP84UHIZDVHOKMETXHDJJYVB7L

N _
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CLUB DE LECTURA

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71

/POSTS/PFBID02ZGVKDWJ7JJ6BSXZ28UD5PGUXP

QUSTEZU3ZQ4F45WMSBFQFWCICMQYJPOMEVARQ
HSIL

TALLER DE JARDINERIA

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/FEAFES.ZAFRA.71/P
OSTS/PFBID027VVXZ1UDWMIWS5TDGFRHYMGQDSKA
SDEDPBZC7ZKESSTLOKDDE36JViIXAHJGDZDHBYL
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Piso Supervisado

SEPAD

Servicio Extremedio de Promocin de la Financiado r
Autonomia y Atencidn a la Dependencia . E 4 po
la Union Europea

Son viviendas normalizadas en la comunidad, en régimen
abierto. Estan destinados a personas con trastornos mentales
graves que presentan un grado alto de discapacidad, ausencia

o carencias graves en su red social de apoyo y estabilidad

sintomatolégica. Proporcionan alojamiento, tratamiento

rehabilitador y supervision ejercida por un equipo
multidisciplinar.

Entre sus objetivos esta:

Ofrecer una alternativa residencial para personas
con trastornos mentales graves, sin recursos
adecuados.

Promover la permanencia de estas personas en la
comunidad, favoreciendo su autonomia personal y
la participacion social, evitando el aislamiento.
Proporcionar un contexto que compense los
déficits desarrollando programas dirigidos a la
recuperacion de los mismos.

Mejorar la calidad de vida de las personas con
Trastorno Mental Grave.

Potenciar la coordinaciéon y apoyo a las familias
para unificar criterios con el fin de llevar a cabo un
plan de actuaciéon conjuntos.



O o FEAFESSaIud Mental
Datos asistenciales:

ZAFRA
o N° plazas: 8
o N° de derivaciones: 0
o N° de usuarios atendidos: 10
o N° de usuarios rechazados: 0
o Total usuarios que causaron baja: 2
Asamblea.

Administracion y gestion de materiales.
Elaboracion de cuadrantes de tareas.
Elaboracion de agenda personal.

Tareas de higiene y cuidado personal.
Actividades domésticas.

Menu y cocina.

Gestion del tratamiento.

Actividades psicoeducativas grupales.
Sesiones individuales con la psicdéloga
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Coordinacidn y participacion en actividades propuestas
por diversos agentes de la comunidad: Ayuntamiento,
Biblioteca Municipal, Federacién Municipal de Deportes,
Universidad Popular, Casa de la Juventud, otros recursos
de FEAFES- Salud Mental- ZAFRA, Fundaciéon ASMI, Hogar

‘gel pensionista, Cruz Roja Espaiola, etc.

o g W

E " '
e
i
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e Ty W 3 mE e

Talleres: Cine-forum, Reposteria, Manualidades, Decoraciéon
navideina, Ruta de senderismo, Taller de natacién, Taller de
autoestima, Taller autoconcepto, Marcha del Dia Mundial del
Sindrome de Down, Taller de autocontrol, Visita hogar de mayores,

Taller de Mindfluness en Sierra de Los Santos de Maimona

Turismo: Chocolatada ASMI. Cabalgata de reyes Zafra, Comida de

reyes en Zafra, Paseo por Salvatierra, Fiesta con comida migas,
Actividades deportivas contra el cancer en Zafra, Charanga carnaval,

Visita al Capricho de Cotrina, Visita Don Benito, a la Mina de la

Jayona, Museo Zafra, Mercadillo medieval, Salida por Mérida, Visita
pantano de Chele, Salida a San Nicolas del Puerto, piscina Puebla de

Sancho Pérez, Salida por Almendralejo, Participacion dia de la
Bicicleta del Ayuntamiento de Zafra, Salida FIG Zafra, Carrera en
Zafra por la Paralisis Cerebral, Visita a Azuaga.

aS\actividades que se realizan en Zafra (exhibicion de ajedrez,

: es, entierro de la sardina, Feria del queso, Feria de la

itnavera, caminata solidaria, acto contra la violencia hacia la
mujer, etc.)
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Programa de Integracion Laboral

Ofrece Orientacién, Informacion, "y"‘b’g“
Formacion, y Apoyo en el Proceso de de

Integracion Laboral de Personas con
Trastorno Mental Grave, que presenten S E P D
especiales dificultades para el acceso al AT

. . Senvicio Extremeno de Promocion de la
empleo, con la finalidad de favorecer la Autonomia y Atencién a la Dependencia
insercion social y laboral de este colectivo,
asi como potenciar la igualdad de
oportunidades y accesibilidad global.

Entre sus objetivos generales esta:

e Incrementar el empleo y la formacion, asi como
impulsar la inclusién sociolaboral de las personas
con enfermedad mental grave.

Favorecer la inserciéon socio y laboral de este
colectivo asi como potenciar la igualdad de
oportunidades y accesibilidad global.

Mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad mental grave contribuyendo a su
plena rehabilitacion a través de la integracion
laboral.

Potenciar la integracion social y laboral de los
usuarios, mediante el desarrollo de acciones que
promuevan la participacion social y laboral.
Favorecer el mantenimiento del usuario en su
entorno, potenciando su integracion social,
laboral y familiar y el uso de recursos
normalizados.
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Datos asistenciales:
- N° plazas: 30-35
- N° de derivaciones: 12
- N° de usuarios atendidos: 42
* N° usuarios en lista de espera: 1
- N° del altas: 11

- Programa semanal de Formacion y Orientacion Laboral.
- Taller NCC. “Impresion en 3D”
- Taller NCC: “Inteligencia Artificial”
FUNDACION CIBERVOLUNTARIOS: Ciberformaciones TIC contra la
brecha digital en Extremadura

Administracion electrénica - Certificados y
procedimientos digitales :

e Tramites on line: Conocimiento y uso
del Certificado eléctronico, Dni
eléctrénico y Cl@ve.

e Asistentes: 11 personas

Herramientas de comunicacion.

e Iniciacién a Internet: Conocimiento y
uso de Correo electrénico, Google Met
y Whatsapp.

e Asistentes: 10

Paginas web - Crea tu presentacion con
Wordpress

e Creatividad y contenido: Enseiar a
crear una nueva web con Wordpress o
Google Site y que consideren otros
puntos necesarios previos o0 que
complementen su website

Asistentes: 8




Herramientas de comunicacion.
* Iniciacién a Internet: Conocimiento y uso de
Correo electrénico, Google Met y Whatsapp.
* Asistentes: 10

FEAFESsaiud mental
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- Taller Cibervoluntarios:: “Ciberseguridad”

- Taller Cibervoluntarios: “Creacion de paginas web”
- XXX Jornadas Estatales ARN. Mesa de debate
“Anatomia de una demanda”. Grupo de trabajo con
los miembros de la mesa y viaje a Madrid.

@ ANATOMIA DE UEIEIEE!

O RS [TTRTALES RN
W1 JANADAL AMIM

—

U T TR

Watchon ElVilibe = e e

- Taller SAVIEX: “Mujeres y discapacidad. Relaciones
anas,autocuidado y prevencion de la violencia de género.
SAVIEX
- Talleres del Proyecto HUB GENERA. Empoderamiento e
Insercion laboral para mujeres rurales con problemas de
salud mental. CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA.

https://hubgenera.org/blog/%20https
./hubgenera.org/cultivos/https:/www.
Ivoox.com/podcast-relatoras-futuros-
salud-mental-
espana_sqg_f11695820_1.html
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Escuchame! | Canal Extremadura

Nos interesamos por algunos de los proyectos gue tiene en marcha la
Fundacidn Sorapén de Rieros para lograr |la plena inclusidn sociolaboral
de las personas con un problema de salud mental. En primera persona, ...

]

- Taller Grabacion de Video de sensibilizacion por el dia
Internacional de la mujer. 8M
- Presentacion del documental “Relatoras de vidas” en el Teatro
de Zafra, en colaboracion con el Ayuntamiento de Zafra, con
motivo del dia Internacional de la mujer. 8M

- ACTIVIDADES DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 8M Y DIA
INTERNACIONAL DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 25N.

https://zafra.es/la-educacion-en-igualdad-centrara-
las-actividades-del-8m-dia-internacional-de-las-
mujeres-en-zafra/https:/zafra.hoy.es/feafes-
proyectara-teatro-documental-relatoras-vida-
20240305175939-nt.html?
ref=https%3A%2F%2Fzafra.hoy.es%2Ffeafes-
proyectara-teatro-documental-relatoras-vida-
20240305175939-
nt.htmlhttps://www.ivoox.com/programa-radio-
emisur-sobre-proyecto-relatora-audios-

mp3_rf 125663401 1.htmlhttps://www.ivoox.com/
entrevista-a-alicia-naharro-sobre-documental-
relatoras-audios-

mp3_rf 125325943 1.htmlhttps://universidadpopul
ar.zafra.es/portfolio/8m-dia-internacional-de-las-
ujeres
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FEAFESSaIud Mental

Programa de Promocion QQ;
y Formacion del

Voluntariado BNy mHiies

Consejeria de Salud y Servidios Sociales

Pretende, por una parte ser un promotor de un cambio en la
concepcion de la sociedad frente a las personas con
enfermedad mental, promoviendo el conocimiento del
ambito de salud mental, mediante las campaias de captacion
de nuevos voluntarios. Por otra, fomenta la participaciéon de
personas de la sociedad civil en FEAFES- Salud Mental- ZAFRA,
para que participen y colaboren en actividades que tengan
como objetivo la mejora de la calidad de vida de personas con

enfermedad mental.

Realiza promocion y formacion dirigido a la
incorporacion y mantenimiento los voluntarios/as
ya identificados/as a través de cursos de
formacion especifica, orientados a la adquisicion
de conocimientos técnicos y de habilidades
adecuadas para el trabajo voluntario con personas

con problemas de salud mental.

Datos de actividad
- Numero de voluntarios en 2024: 25
- Coordinaciéon y organizacion del Voluntariado.
- Participacion en el Programa de voluntariado
de Feafes- Salud Mental Extremadura.
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1.Sensibilizacion

CHARLA DIRIGIDA A FAMILIAS

SENSIBILIZACIGN Y PROMOCION
DE LA SALUD MENTAL EN JOVENES

Imparten profesisnates ¥
wolurtarios de
FEAFES SALUD WAEMTAL
TAFRA

Charla dirigida a familias /

PROMOCION SALUD
Charlas AMPAS MENTALENJOVENES

Imparten profesionales
FEAFES SALU HEN_TA.L-I#.FHA

¢

Publicacén de Festes Zafra x 22 de febrero a las 17:00
I.LE.S. Suarez de Figueroa

Se abordardn contenidos relacionados eon
la promocidn de la Salod Mental en Ly

adolescencia, tales como los factores de

riesgo que puedan alterar la Salud Mental.
Adicclones con y sin sustancias, bullying,

uso inadecuado de las redes sociales,
trastornos mentales mas comunes, chmo

potenciar una adecuada Salud m ¥
aspecios relacionados con la prevencidn
del sulcidio ¥y conductas autolesivas

y
PRI e

|
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2. Participacion en %
actividades comunitarias.

[F] < pach ol LT
unas 483 persinas pars pedi igusldad de aparunidades

por laa G

Tatva ity i (K O el Pl {i DR aga0nad Lis (s eiiii
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Publicacién de Feafes Zafra @

@ e

Hey hemod. ittt 8l I Enduentrd de Violuniands organzada por Feates Exremadurs. (@

Hemos disfiutado y nos hemos nesdo mucho @ @
Miuchas Gracias a todos los voluntanios por vuestra labor desinteresada v llena de bondad

Mos vemos en el prsemo,
Felz dis Internacional del Voluntariado
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- Programa Radio Emisur. Coloquio sobre podcast “Relatoras de
futuros”

- Asistencia a la Proyeccion “Mujeres Insumisas” de la asociacion Accién
Sahara Zafra.

- Programa Plantabosques. ADENEX. Portugal.

- Asistencia a obra de teatro Teatro Prime, el cristal y la hiena, con
tematica relacionada con el empleo.

- Taller de Asistentes voluntarios en la “ Media maratén “
Ayuntamiento de Zafra.

- Jornadas deportivas de Salud Mental. Zafra. Grabacion del Programa
Escichame de Canal Extremadura

- Dia Mundial Salud Mental. Caceres.

- Talleres de verano: leyendas y Misterios de Extremadura y Actividades
saludables

- Il Caminata por las diferentes capacidades en Zafra

Otras actividades

as a Empresas de la zona de actuacion, informando del Servicio de
Insercion y realizando intermediacion laboral.
racion, planificacion, supervision y seguimiento de actividades.
- Elaboracién de documentacion.
- Cumplimentacion de registros de actividades.
- Realizacién informes.
Recepciéon de alumnos/as del Curso Atenciéon a la dependencia del
Ayuntamiento de Monesterio.
- Presentacion del cartel de actividades por el dia Intenacional de la
mujer 8M. Ayuntamiento de Zafra.
euniones de colaboracién con el Servicio de apoyo a mujeres y nifias
on discapacidad, victimas de violencia de género. SAVIEX. CERMI
EXTREMADURA.
rlas de sensibilizacién para padre y madres y alumnado de
cacion Secundaria ( Llerena, Fregenal de la Sierra,)
coordinacion con el programa de Ciudades Saludables y
ostenibles. Mancomunidad Rio Bodidn.
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3. Apoyo y Formacion. Curso de
Voluntariado en Salud Mental.
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https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid07kbh
HhvtpXw9aGgKimgi2Bg9AzP5hsuGWCLYQPHPUe4FV XX
qrRb1gB8CP6vzBPdcl?locale=es ES

> -
>
b L -
% 3 - PR
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E I + 5 y B : i "
\ . - [ - -
Hoy nos hemos trasladado a nueesira cudad vecina “Los Sanios de Maimona™ donde Mai nos ha
ersefads & Museo y Angel 1a igkesia de Nuestra Ssora de los Angeles
Graias por o trato
= |
| .

https://www.facebook.com/fea
fes.zafra.71/videos/10573640
92846992

N——
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https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid07kbhHhvtpXw9aGqKimgt2Bq9AzP5hsuGWCLYQPHPUe4FVXxqrRb1qB8CP6vzBPdcl?locale=es_ES
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid07kbhHhvtpXw9aGqKimgt2Bq9AzP5hsuGWCLYQPHPUe4FVXxqrRb1qB8CP6vzBPdcl?locale=es_ES
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/videos/1057364092846992
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/videos/1057364092846992
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/videos/1057364092846992
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Apoyo entre Iguales
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“Prevenir es Vivir”. Programa de
Prevencion y Deteccion de la
Conducta Suicida

o9,
o
DIPUTACION Programa que pretende fomentar la promocion de la

DE BADAJOZ salud, prevencién, deteccién precoz y atencion a la
conducta suicida, mediante campafas de prevencion
e informacién, dar difusién de la linea de ayuda a las

personas con riesgo de conducta suicida y dotar de

herramientas que posibiliten la identificacion de

posibles pensamientos suicidas y la valoracion de los

factores de riesgo asociados a ellos.
) PREVEN
ES VIV

T

" Jarickrero PREVEN ©
T ES VIV 2
TR bt d o s JROGRIA DE DETECCION T

[———
A s
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Charlas de Sensibilizacion: Valencia del
Ventoso, Valencia de las Torres.

- ®

Charlas CEIP Los Santos de
Maimona, Valencia de las
Torres.
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Formacion a Profesionales de Servicios

Sociales, Programas de Atencion a las
Familias y Programas de Igualdad de la
Mancomunidad Rio Bodion en Atalaya

Servicios Sociales, Programas de
Atencion a las Familias y
Programas de Igualdad de la
Mancomunidad de Tentudia en
Canera de Leon.
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Formacion a Profesionales de Servicios
Sociales, Programas de Atencion a las
Familias y Programas de Igualdad de la
Mancomunidad de Llerena en Valverde de

2 LLerena il B~

2 Campana Sensibilizacion: en Llerena, Puebla de Sancho
Pérez, Azuaga, La Lapa, Valverde de Burguillos,
Burguillos del Cerro, Alconera, Villagarcia de las Torres,
Medina de las Torres, Fuente de Cantos, Bienvenida,
Monesterio, Cabeza la Vaca, Maguilla, Calzadilla de los
arros, Fuente del Maestre, Feria, La Parra, La Morera,
sagre, Casas de Reina, Reina, Fuente del Arco,
Trasierra, Malcocinado, Fregenal de la Sierra, Bodonal
de la Sierra, Segura de Leén , Fuentes de Leén,
Ahillones, Llera, Higuera de Llerena, Campillo de
Llerena, Retamal de Llerena, Montemolin, Pallares,
Santa Maria de la Nava, Puebla del Maestre, Berlanga.



Foro en donde los familiares de personas
con trastorno mental grave comparten un
problema o situacion similar, expresan
sus emociones y sentimientos,
intercambian experiencias y se brindan

apoyo mutuo.

Datos asistenciales:
- N° de grupos: 1 en Zafra.
- N° de familiares que han asistido
durante 2024: 23
- Los grupos se llevan a cabo un
lunes al mes a las 16:30 h.



Servicio basico de FEAFES Salud Mental
ZAFRA, en el que se pretende dar respuesta
a las demandas de informacion de Ila
ciudadania en general.

Se pretende dotar a cualquier
persona interesada de
informacion y orientacion
sobre el acceso a recursos de
salud mental, informacioén
sobre protocolos existentes y
en general ofrecer orientacion
sobre toda aquella duda que se

pueda plantear tanto a
familiares, personas con
enfermedad mental,
profesionales o cualquier
persona interesada.




5. Otras
actividades






Desayuno saludable organizado
por el EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE ZAFRA

El dia de Santa Brigida, patrona de Zafra, se celebra el 1
de febrero con un desayuno saludable en la plaza de...

A las 19.30 horas habrd una misa en |a Parmoguia de La Candelaria. Zafra
eeeeeeeeeeeee ividad de su patrona, Santa Brigida, el proximo miércoles
ia 1 de febrero con un desayuno saludable enla ...



$ FEAFEssalud Mental
% ZAFRA

XXVIll Jornadas Deportivas
Regionales de Salud Mental
celebrada el 30 de mayo en Zafra.

“Culda tus memte, activa tu PROGRAMA

cusApe 2 s i petisipsntes y dems e ool
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Ayuntamiento de
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FEAFESSaIud Mental
ZAFRA

Las XVIIl Jernadas Deportivas Regionales de Salud Mental
se celebraron con un gran ambiente de deportividad

El pasado jueves se dierom cita en la Cludad Deportiva unas 500 personas
- -

@a Jornadas deportivas de salud mental

\ EXTREMADURA

“Cuida tu mente, activa tu cuerpo”

XVIII JORNADAS
DEPORTIVAS REGIONALES

"ESALUD MENTAL

EN EXTREMADURA

I L < LYY 30 DE MAYO 2024
FINAMCIADO POR e CIUDAD DEPORTIVA
e T ’*"-““"‘EE:’F;, J;?'u_ _"_.'.: b} de Zafra

"XVIIl JORNADAS DEPORTIVAS REGIONALES DE SALUD
MENTAL EN EXTREMADURA 2024' - Feafes Zafra -...

FEAFES-SALUD MENTAL-ZAFRA, Tiene el placer de acoger las «XVII|
JORNADAS DEPORTIVAS REGIONALES DE SALUD MENTAL EN
EXTREMADURA 2024». «<NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO A L...

@) Feafes Zafra Apr 1, 2024

N



FEAFESSaIud Mental
ZAFRA

DIA MUNIDAL DE LA SALUD
MENTAL
EN LLERENA

. Dia Mundis g la §7ud Han" | =k
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El Ayuntamiento de Llerena conmemora el Dia Mundial de
la Salud Mental con FEAFES - Zafra
El lema elegido para este afo es "Trabajo v salud mental, un vincula

fundamental®. El equipo de gobiermo municipal de Llerena ha
acompafado este viernes, 11 de octubre, a la asociacion FEAFES - Salu...
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$ FEAFESSaIud Mental
g ZAFRA

DIA MUNIDAL DE LA SALUD
MENTAL

EN ZAFRA

Zafra conmemora en dia de la Salud Mental bajo el lema
‘Trabajo y Salud Mental: un vinculo fundamental’

Hoy ha tenido lugar la lectura del manifiesto con motivo del Dia Mundial
de la Salud Mental 2024 en el Ayuntamiento de Zafra. Este afio se
conmemaora bajo el lema Trabajo v Salud Mental: un vinculo ...



FEAFESSaIud Mental
ZAFRA

DIA MUNIDAL DE LA SALUD
MENTAL EN CORIA

XXVI Dia Mundial de la Salud Menta) Fremadura

Corla ha acogide XX¥ Encuentro del Dia Mundial de la
Salud Mertal en Extremadura

Esbe jusves 10 de octubne, b localided de Coria ha sido escenaria oel

XXV Encuentro del Dia Mundial de la Salud Mental en Rt T st BRI

Extremadura =

El précima pugves 10 de octubre, Feafes Salud Mentsl Extromadurs
clebrard du 0 Dis Mundisl di bs Sahed Mental &n Coria, bajo ¢ bema

“Trabapa £ Salud Mgntal, un vincule fundamantal™,
Dla Hundlay:le la Salud Mental

oo
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‘DA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 024" - Feafes Zafra
= Azociacion para |la mejora de la calidad de las persona...
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1l Encuentro Regional de
Voluntariado en Salud Mental de
Feafes Salud Mental
Extremadura en Almendralejo.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100081901570265&__cft__%5b0%5d=AZUIXemsYds6i2kGDSoWf0j0E3FhB4axDZ5ODhpS9MUgWAeOiEY5OIl5k_tzzBDAC0ieX6CAuZy2Nq1sHgl2raTD1_anO1GFe2-qZggm6PM12IWsNa2k0e9QUrN7YEfiZSqFsH-lGjRI6lLG0Ml-eIyw
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081901570265&__cft__%5b0%5d=AZUIXemsYds6i2kGDSoWf0j0E3FhB4axDZ5ODhpS9MUgWAeOiEY5OIl5k_tzzBDAC0ieX6CAuZy2Nq1sHgl2raTD1_anO1GFe2-qZggm6PM12IWsNa2k0e9QUrN7YEfiZSqFsH-lGjRI6lLG0Ml-eIyw
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$ FEAFESSaIud Mental
g ZAFRA

confederacton

SALUD MENTAL

o F
B

F EAF ESSaIud Mental
EXTREMADURA
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COMITE ESPANOL
DE REPRESENTANTES

DE PERSONAS

CON DISCATPACIDAT S E m D

]UNTA DE Servicio Extremeno de Promocion de la

Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Servicio

Extremeno
de Salud

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO
DE EXTREMADURA

k- ente ©. 2.2 DIPUTACION
Excmo. Ayuntamiento gy,



Grupo Konecta

Fundacion

MAPFRE

A

MANCOMUNIDAD ,C asd

: ¥ ~ de
Rio Bodign S %

| B LNt SN D R
e STRAE D LOCAL D LA _ARENTID

. MANCOMUNIDAD
& DEAGUAS v SERVICIOS

> SEXPE

Servicio Extremeno
Pablico de Empleo

Tentudia



e Programas de Atencion a las
Familias y de Igualdad de las
distintas Mancomunidades.

e Servicios Sociales de Atencion
Social Basica de las localidades
correspondientes al area de salud
Llerena- Zafra.

e Entidades de la zona:

o Zafra solidaria.
o Asociacion Down Zafra.
o Plena Inclusion.

ASMI.

Refugio de Brown.

’ Cruz Roja Zafra.

Zafra Violeta.

Apnasurex.

Adenex.

Accion Sahara Zafra.

NELC.




7. Datos
economicos.



FEAFESSaIud Mental
ZAFRA
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DIPUTACION BADAIOZ OLUNTﬁﬂlﬂDO QOTROS mruntammnm Zafra
2% %

INGRESOS #713.020,03€4

FEAFES-SM-ZAFRA 2024

DIPUTACION DE BADAIOZ Ayuntamiento de
2% VOLUNTARIADO Zafra
0% 0%
TIL

5%

GASTOS #-679.553,40€H







