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1. ACREDITACIÓN DE CALIDAD Y 
DATOS LEGALES. 

 
 

 Entidad privada no gubernamental sin ánimo de 
lucro. 
 

 Inscrita en el Registro de Asociaciones de la 
Junta de Extremadura con el número 2.557. 
 

 Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y 
Centros de Servicios Sociales de Extremadura 
con el número 06/2.06/07.91/1755. 
  

 Autorización de Funcionamiento como 
Centro Sanitario, inscrito en el Registro de 
Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios 
de Conformidad con lo dispuesto en la 
Disposición Transitoria Cuarta del Decreto 
37/2004 con el Nº 06002930. 
 

 Centro de Rehabilitación Psicosocial de Feafes 
Zafra, acreditado de calidad por la Junta de 
Extremadura, con el grado de OPTIMO SIN 
RESERVA, con fecha del 21 de julio de 2017, 
con cinco años de vigor. 
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 Entidad miembro del movimiento asociativo de 

FEAFES Salud Mental EXTREMADURA y SALUD 
MENTAL ESPAÑA. 
 

 Aprobación y Puesta en Marcha del III Plan 
Estratégico 2020-2024. 
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2. III PLAN ESTRATEGICO DE LA 
ENTIDAD. 
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3. RECURSOS 
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CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 

 
Recurso específico diseñado para el desarrollo de actividades 

rehabilitadoras. Es un servicio que ofrecen programas estructurados de 

rehabilitación psicosocial destinados a personas con trastornos mentales 

graves, dificultades de integración social y funcionamiento personal, familiar, 

laboral  y de socialización. Dichos  programas están encaminados al fomento 

de las habilidades y competencias necesarias que les permitan vivir, 

aprender, relacionarse y trabajar en su contexto social en las mejores 

condiciones de normalización y calidad de vida posible, con el fin último de 

potenciar su nivel de autonomía e integración social. 

          

        Los Centros de Rehabilitación se definen por la filosofía de atención que 

está presente en su diseño y organización y que es asumida por todos los 

profesionales que los componen. 

 

       Los CRPS estarán destinados a la atención de “personas con trastorno 

mental grave, de curso crónico, que altera o limita el desarrollo de sus 

capacidades de funcionamiento social”. 
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Datos asistenciales: 

 

• Nº plazas: 70. 

• Nº de derivaciones: 46 

• Nº de usuarios/as atendidos en Programa para personas 

con Trastorno Mental Grave: 104 

• Nº de  usuarios/as atendidos en Programa de Trastorno 

de la Personalidad: 27 

• Nº de usuarios dados de alta: 39 

• Nº usuarios en lista de espera: 27 

Programas que se han llevado a cabo: 

→ P. Habilidades Sociales 
→ Psicoeducación 
→ Actividades de la vida  diaria 
→ Rehabilitación Cognitiva 
→ Deporte 
→ Piscina (Verano) 
→ Taller Cocina 
→ Talleres verano 
→ Grupo de Encuentro 
→ Programa de Radio “La Cocktelera de Feafes Zafra”. 
→ Programa vacacional 
→ G. ayuda mutua Usuarios 
→ G. ayuda mutua Familias 

→ Otras actividades: 

• Campaña de Prevención y sensibilización de la Salud  
Mental a adolescentes, padres y educadores: IES Suárez de 
Figueroa (Zafra), IES Cristo del Rosario (Zafra), IES Fdez Santana (Los Santos), 
IES La Parra, AMPA IES Fuente Roniel (Fuente del Maestre), IES Llerena, CEIP 
Suárez Somonte (Berlanga), CEIP Berlanga,CEIP Santa Lucía (Puebla de Sancho 
Pérez), CEIP Medina de las Torres. 

• Alumnas en prácticas: 
o Máster de psicología general sanitaria: 2 alumnas (Universidad de La 

Rioja y Universidad de Valencia) 
o Grado Medio de atención a personas dependientes en instituciones 

sociales: 1 alumna (IES Suarez de Figueroa de Zafra) 

mailto:gerencia@feafeszafra.com
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o Grado Superior de Integración Social: 2 alumnos (IES Bembézar de 
Azuaga) 

o Grado de Terapia Ocupacional: 2 alumnos (Universidad de 
Extremadura). 

 

PISO DE APOYO A LA REHABILITACIÓN 

 El Piso de Apoyo a CRPS (PA), es un servicio residencial comunitario 

ofertado por los Centros de Rehabilitación Psicosocial para facilitar el acceso 

y la asistencia de sus usuarios a las actividades de rehabilitación. 

 

 Son viviendas con baja supervisión para personas con Trastornos 

Mentales Graves que desarrollan un programa intensivo y continuado en el 

CRPS, con el objetivo de adquirir competencias, funcionalidad e 

independencia. El acceso a los Pisos de Apoyo, se realiza de forma directa 

desde los CRPS de referencia. 

 

 El perfil específico para acceder a los recursos residenciales responde 

a dos variables: 

 Grado de supervisión que oferta el dispositivo. 

 Grado de autonomía-dependencia-discapacidad del usuario. 

Los tipos de estancias en Pisos de Apoyo, están condicionadas: 

 Al Plan de Rehabilitación que el usuario desarrolle en el CRPS. 

 Estancias variables (de uno a varios días/ semana) según número de 

actividades realizadas en CRPS. 
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Datos asistenciales: 

• Nº plazas: 4 

• Nº de derivaciones: 4 

• Nº de usuarios que pernoctan en el piso: 6 

• Nº de usuarios que solo se quedan en el servicio de 

comedor: 9 (Servicio que  pretende facilitar el acceso de los 

pacientes a las actividades del Centro de Integración Social)  

• Nº usuarios en lista de espera: 0 

• Nº de altas: 3 

Actividades que se han llevado a cabo: 

• Habilidades para el autocuidado y desarrollo de la autonomía. 

• Expresión de emociones, habilidades asertivas, una adecuada 

convivencia y resolución de conflictos 

• Autocontrol en la toma de tratamiento, desarrollo de hábitos de 

vida saludables 

• Fomento de la participación social, incremento de la red social y 

promoción de actividades en la comunidad. 

 

 

 

  

mailto:gerencia@feafeszafra.com
http://www.feafeszafra.com/


 

 
Asociación de Familiares y Personas con Trastorno Mental Grave de Zafra, su comarca y zona sur de Extremadura- FEAFES 

ZAFRA 
Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Junta de Extremadura, Nº 2.557 / C.I.F: G-06280663 

C/ Vicente Cervantes, 2- Apartado de correos 74 
06300 Zafra (Badajoz) 

Tlfno: 924 555 943 email: gerencia@feafeszafra.com www.feafeszafra.com 
  11 
 

 

CENTRO DE INTEGRACIÓN SOCIAL. 

 
Los Centros de Integración Social son servicios organizados para que 

las personas con Trastorno Mental Grave en su tiempo libre desarrollen 

actividades que les proporcionen placer y satisfacción relacionadas con el 

descanso, la diversión o el desarrollo personal. 

Los Centros de Integración Social forman parte de la red de atención 

sociosanitaria a personas con enfermedades mentales graves de la 

Comunidad Autónoma de Extremadura. 

El fin del Centro de Integración Social pretende facilitar y 

promover la participación de las personas con trastornos mentales 

graves en la Comunidad, a través de actuaciones dirigidas al fomento 

de la utilización de los recursos de la comunidad, ya sean de tipo 

educativo, social u ocio. 

 

Datos asistenciales 

• Nº plazas: 30-40 

• Nº de derivaciones: 20 

• Nº de retornos: 6 

• Nº de usuarios atendidos: 53 

• Nº usuarios en lista de espera: 0 

• Nº usuarios dados de alta: 21 
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Actividades llevas a cabo: 

Algunos talleres: Asambleas, Taller de Cocina, Programa de Radio, Equipo de 

Futbol, Taller de Gimnasia de mantenimiento, taller ODS, taller de arte y 

creatividad, Grupo de Encuentro, Taller de Actualidad, Juegos de Equipo, Club 

de lectura, Visitas a otras Instituciones y Entidades, Convivencia junto con 

las familias, … 

 
 
 
 
 
TALLER DE COCINA  
Todos los jueves de Enero a Diciembre  PROGRAMA DE RADIO EN DIRECTO 

De Enero a Noviembre: un miércoles al 
mes en Radio Emisur 107.5FM 

https://www.ivoox.com/programa-mensual-
la-cocktelera-de-eafes-zafra-noviembre-
audios-mp3_rf_118846843_1.html 
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EQUIPO DE FÚTBOL  

Entrenamientos de Enero a Diciembre todos los viernes en el Pabellón Municipal. 
Debut en JDSM Plasencia 2023, logrando medalla de cobre. 

https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2023/04/28/plasencia-acogera-500-
personas-jornadas-86624261.html 

 
 

 

 

 

 

- Actividades Comunitarias: Visita Actividad Asociación contra el Cáncer, Visitas Bodegas 

Médina de Zafra, Obra de Teatro en Zafra, Excursión a Mérida, Lectura en el día de Dulce Chacón, 

Centro Comercial El Faro (Badajoz), Fiesta de la Primavera de Zafra, Visita guiada al Parador de 

Zafra, Participación en el Día Mundial de Medio Ambiente, Marcha por la Diversidad organizada 

por Down Zafra, Carnaval de Zafra, Visita al Pantono de Proserpina, Visita a Belenes de distintas 

localidades (Almendralejo, Bodonal de la Sierra,…), Visita Museo Etnográfico de Villafranca de los 

Barros, Visita al Pantano de Villalba de los Barros. 
 

 

 

 

REBAJAS DE ENERO: CENTRO COMERCIAL EL FARO (BADAJOZ) 
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VISITA GUIADA BODEGAS MEDINA (ZAFRA) 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPACIÓN CONCURSO DE BELENES. AYUNTAMIENTO ZAFRA.  

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
https://zafra.hoy.es/cit-entrega-premios-dos-certamenes-navidenos-20231221161245-nt.html 

El CIT hace entrega de los premios de sus dos certámenes navideñosEste año se han 
inscrito 21 participantes en el IV Certamen de Balcones y seis en el XIX Certamen Ruta 
de los Belenes 
 
En la categoría de Belenes Colectivos, el primer premio ha sido para el creado por la 
asociación Feafes. 
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PISO SUPERVISADO 

Recurso subvencionado por el Fondo Social Europeo 

 

Los Pisos supervisados son viviendas normalizadas en la comunidad, en 

régimen abierto. Están destinados a personas con trastornos mentales graves 

que presentan un grado alto de discapacidad, ausencia o carencias graves en 

su red social de apoyo y estabilidad sintomatológica. Proporcionan 

alojamiento, tratamiento rehabilitador y supervisión ejercida por un equipo 

multidisciplinar. 

En nuestro piso supervisado pueden vivir hasta un máximo de 8 personas 

con Trastorno Mental Grave y requiere de una supervisión baja o moderada. 

Proporciona alojamiento, con supervisión de 24 horas los 7 días de la semana, 

manutención y servicio rehabilitador.  

Entre sus objetivos esta: 

- Ofrecer una alternativa residencial para personas con trastornos 

mentales graves, sin recursos adecuados. 

- Promover la permanencia de estas personas en la comunidad, 

favoreciendo su autonomía personal y la participación social, evitando 

el aislamiento. 

- Proporcionar un contexto que compense los déficits desarrollando 

programas dirigidos a la recuperación de los mismos. 

- Mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno Mental Grave. 

- Potenciar la coordinación y apoyo a las familias para unificar criterios 

con el fin de llevar a cabo un plan de actuación conjuntos. 
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Datos asistenciales: 

o Nº plazas: 8 

o Nº de derivaciones: 2 

o Nº de usuarios atendidos: 13 

o Nº de usuarios rechazados: 0 

o Total usuarios que causaron baja: 3 

Actividades que se llevan a cabo: 

- Área  de Organización de Rutinas y Convivencia. 

o Asamblea. 

o Administración y gestión de materiales. 

o Elaboración de cuadrantes de tareas. 

o Elaboración de agenda personal. 

  

- Área de Adquisición y Rehabilitación de Habilidades: 

o Tareas de higiene y cuidado personal. 

o Actividades domésticas. 

o Menú y cocina. 

o Gestión del tratamiento. 

o Actividades psicoeducativas grupales. 

o Sesiones individuales con la psicóloga. 

 

 

 

mailto:gerencia@feafeszafra.com
http://www.feafeszafra.com/


 

 
Asociación de Familiares y Personas con Trastorno Mental Grave de Zafra, su comarca y zona sur de Extremadura- FEAFES 

ZAFRA 
Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Junta de Extremadura, Nº 2.557 / C.I.F: G-06280663 

C/ Vicente Cervantes, 2- Apartado de correos 74 
06300 Zafra (Badajoz) 

Tlfno: 924 555 943 email: gerencia@feafeszafra.com www.feafeszafra.com 
  17 
 

  
- Área de Recursos Comunitarios 

o Coordinación y participación  en actividades propuestas por 

diversos agentes de la comunidad: Ayuntamiento, Biblioteca 

Municipal, Federación Municipal de Deportes, Universidad Popular, Casa 

de la Juventud, otros recursos de FEAFES- Salud Mental- ZAFRA, 

Fundación ASMI, Hogar del pensionista, Cruz Roja Española, etc. 

   
- Área de Ocio y Tiempo Libre 

1. Cine en casa: un domingo cada 15 días  

2. Salidas: Todos los fines de semana, días festivos y excursiones.  

3. Cenar fuera: Algunos sábados o algunos festivos  

4. Salidas al campo. Todos los fines de semana  

5. Guateques en casa, por cumpleaños y festividades.  

6. Taller de juegos típico. 

7. Taller de Yoga.  

 

8. Taller de relajación.  
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9. Taller de mantenimiento del hogar.  

10. Merienda fuera. 

11. Talleres: Cine-fórum, Repostería, Manualidades, Decoración 

navideña, Ruta de senderismo por distintas localidades, Creación del 

corto “Agarrate a la Vida” para la prevención del suicidio del Teléfono 

de la Esperanza, Taller de diabetes en Fuente del Maestre. Taller de 

natación. Taller de autoestima. 

 
SEPTIEMBRE: Corto «Sonríe a la vida» Festival de Cortos Agarra la vida 2023 
 

https://www.youtube.com/watch?si=je64ac6SXVWQC6pi&v=gohPCFOAHVQ&feature=youtu.b
e 

12. Turismo: Visita cabalgata de reyes de Zafra. Visita a Olivenza. Cine 

“Intocable”. Salida al Faro (Badajoz). Salida a Llerena. Fiesta de 

disfraces. Desfile carnaval Zafra. Marcha solidaria. Primavera 

Gastronómica. Visita procesión semana santa en Fuente del Maestre. 

Picnic merenderos Los Santos de Maimona. Visita a la procesión de La 

Virgen de la Cabeza en Fuente del Maestre. Salida Azuaga. Salida a 

Fuente del Maestre. Salida Piscina Alconera. Piscina Usagre. Piscina de 

la Puebla de Sancho Pérez. Visita a Fuente del Maestre. Salida a Piscina 

de Don Benito.Gala “EL CAU” en Usagre. Concierto El Arrebato en 

Zafra. Carrera Autos Locos de Fuente del Maestre. Visita Feria de Zafra. 

Cena en Feria de Zafra. Ruta en Zafra “La Chaquetía del abuelo”. Visita 

al Museo Etnográfico Santa Marta. Manifestación 25N. Salida a Fuente 

del Maestre.  
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13. Actividades que se realizan en Zafra (exhibición de ajedrez, 

carnavales, entierro de la sardina, Feria del queso, Feria de la 

primavera, caminata solidaria, acto contra la violencia hacia la mujer, 

etc.)  
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12. PROGRAMAS 
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PROGRAMA DE INTEGRACIÓN LABORAL. 

 

El Programa de Integración Laboral ofrece Orientación, Información, 

Formación, y Apoyo en el Proceso de de Integración  Laboral de 

Personas con Trastorno Mental Grave, que presenten especiales dificultades 

para el acceso al empleo, con la finalidad de favorecer la inserción social 

y laboral de este colectivo, así como potenciar la igualdad de 

oportunidades y accesibilidad global.  

Entre sus objetivos generales esta: 

- Incrementar el empleo y la formación, así como impulsar la inclusión 

sociolaboral  de las personas con enfermedad mental grave.  

- Favorecer la inserción socio y laboral de este colectivo así  como 

potenciar la igualdad de oportunidades y accesibilidad global.  

- Mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental 

grave contribuyendo a su plena rehabilitación a través de la integración 

laboral. 

- Potenciar la integración social y laboral de los usuarios, mediante el 

desarrollo de acciones que promuevan la participación social y laboral.  

- Favorecer el mantenimiento del usuario en su entorno, potenciando su 

integración social, laboral y familiar y el uso de recursos normalizados. 

 

 

Datos asistenciales: 

mailto:gerencia@feafeszafra.com
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• Nº plazas: 30-35 

• Nº de derivaciones: 7 

• Nº de usuarios atendidos: 38 

• Nº usuarios en lista de espera: 2 

• Nº del altas: 8 

 Cumplimiento de objetivos terapéuticos: 3 

 Derivación a otros recursos: 2 

 Alta voluntaria: 1 

 Falta de cumplimiento terapéutico: 2 

 Alta temporal: 0 

 Otros: 0 

 

PROGRAMAS LLEVADOS A CABO: 

• Programa de Formación y Orientación Laboral (todos los Jueves) 

• Programa de Mujeres y nuevas tecnologías (todos los Viernes) 

• Foro Emprende Extremadura (Gobierno de Extremadura).  

• Taller NCC. “Conexiones con personas expertas” 

• Jornada  activa-T. Encuentros de empleo y emprendimiento para 

personas con discapacidad en Extremadura (INSERTA).  

• Mesa-coloquio   “Economias sociales, rurales e inclusivas. Jornada 

“Paseo a pie de huerta” Madrid.  

• Taller relatoras de futuro. 

• Acto por el Día Internacional contra la violencia de género. Colectivo 

Zafra violeta.  

• Jornadas ACTÍVATE. Fundación MAPFRE.  

• Encuentro Relatoras de futuros PROINES-FEAFES ZAFRA “Mujeres 

que no callan”.  

https://hubgenera.org/mujeres-que-no-callan/ 

• Grabación Corto documental “Relatoras de vida”.  
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OTRAS ACTIVIDADES 

 

Asistencia al Premio Mujer influyente (ATA Extremadura) 

  

Acto de inauguración del CEE INNOVA en Mérida. 

 

Ali-Mente Chef. FUNDACIÓN MAPFRE y Zafra Gastronómica.  
 

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/badajoz/audios-podcast/mas-de-
uno/feafes-zafra-organiza-jornada-gastronomica-salud-mental-como-eje-
actividad_20230324641d8fd135808d0001e18f34.html?fbclid=IwAR1lcko0NRCLifRxvATqa55lbB
mesHlhWw6LadpQGBoUB0elTTI2wc4j5ZY 

https://www.ivoox.com/entrevista-a-alicia-naharro-feafes-zafra-sobre-audios-
mp3_rf_105076961_1.html 

https://zafra.es/la-i-edicion-de-primavera-gastronomica-ofrecera-talleres-master-class-

concursos-de-cocina-y-actividades-solidarias/?fbclid=IwAR1qdn_dgd-fbEwu-

V_tQBlxw2NXntHSyqexLJ645sIJOkddH10Ua0CkjGA 

 

 

• Mesa informativa Mujer y salud mental.  
https://zafra.hoy.es/feafes-visibiliza-desigualdad-mujeres-
problemas-salud-mental-20230311110358-
nt.html?fbclid=IwAR3k0cvdtu4gJenVS5wwM02rVAJ_BoG87x
Z8QJub9OSeVINH_UG1xKajUto 

 

https://www.ivoox.com/mesa-informativa-feafes-salud-
mental-zafra-en-audios-mp3_rf_104375667_1.html 
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Encuentro con Ana Peláez. Directora de derechos Humanos de 
la ONU. 03/04/2023.  

https://www.ivoox.com/ana-pelaez-presidenta-del-cedaw-participo-ayer-en-audios-
mp3_rf_105713700_1.html 
 

 

 

Proyecto Aprendizaje al  Servicio de la Escuela Profesional Zafra 
VI.  

https://escuelaprofesionalzafra.wordpress.com/2023/06/06/gracias-a-todas-las-personas-que-
lo-habeis-hecho-posible/ 
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Creación GRUPO DE MUJERES FEAFES 
ZAFRA. 
 
Cuyos componentes son mujeres con problemas de salud mental, 
usuarias de Feafes- Salud Mental- Zafra y su objetivo es representar y 
dar voz a las mujeres con discapacidad psicosocial de nuestra Entidad. 
 

 
 
Asistencia a Jornadas UN VIAJE LLENO DE VALOR" Don Benito.  

https://demo.mascomercio.es/wp-content/uploads/2023/11/programa-25-aniversario.pdf 
 
 

Asistencia a Exposición “Di-Capacidad y Sensualidad.  
https://zafra.hoy.es/inaugurada-zafra-exposicion-dicapacidad-sensualidad-amores-
20230620191152-nt.html 

 

Foro de buenas prácticas “Transición energética e inclusión 
social”  Fundación Santa María la Real y Fundación Repsol. (Nuestra 
Asociación es Entidad adherida al Proyecto Alianza para la transición 
energética inclusiva) 

 

https://alianzatransicioninclusiva.com/la-alianza-para-la-transicion-energetica-
inclusivacelebra-el-28-de-junio-su-segundo-foro-de-buenas-practicas/ 

 

Presentación del libro “La voz  del coraje” INSERTA. Proyecto 
Mujeres en modo ON. Mérida. 
 
https://www.youtube.com/live/avv3nP1rSZc?feature=shared 

Acto de Celebración del  40 aniversario de la Universidad Popular de 
Zafra. 
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https://universidadpopular.zafra.es/portfolio/40-aniversario-universidad-popular-de-
zafra#:~:text=En%20pr%C3%B3ximo%2018%20de%20octubre,18%20de%20Octubre%20de%2
02023. 
 

Reunión de coordinación Asociaciones.  
 

Acto del Ayuntamiento por el Día 
Internacional contra la violencia de 
género.  
 
 
Tertulia radiofónica I Caminata por las diferentes capacidades. 
Presentación de la I Caminata por las diferentes capacidades con 
Ayuntamiento de Zafra y resto de asociaciones de discapacidad. I 
Caminata por las diferentes capacidades.  
 
 
https://www.ivoox.com/tertulia-radio-emisur-torno-a-la-audios-mp3_rf_120124721_1.html 

https://www.ivoox.com/audio-presentacion-ayuntamiento-de-audios-
mp3_rf_120347246_1.html 

https://zafra.es/la-i-caminata-por-las-diferentes-capacidades-sera-el-dia-1-organizada-por-9-
entidades-locales-en-favor-de-la-inclusion/ 

 

 

Inauguración de VII Muestra de artistas de Zafra 
“Tejiendo Arte en diciembre”.  
 

https://www.zafradirecto.com/sec_noticias/noticia.php?id_noticia=5133&ruta_web=%2Fsec_
noticias%2Ftitulares.php%3F&ambito=1 
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Lectura colectiva La voz dormida de Dulce Chacón. Asociación Artea.  
 

   

 
 

Distintivo de Empresa colaboradora con el 

Programa de Integración Laboral de Feafes- 

Salud Mental- Zafra. 

    

mailto:gerencia@feafeszafra.com
http://www.feafeszafra.com/


 

 
Asociación de Familiares y Personas con Trastorno Mental Grave de Zafra, su comarca y zona sur de Extremadura- FEAFES 

ZAFRA 
Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Junta de Extremadura, Nº 2.557 / C.I.F: G-06280663 

C/ Vicente Cervantes, 2- Apartado de correos 74 
06300 Zafra (Badajoz) 

Tlfno: 924 555 943 email: gerencia@feafeszafra.com www.feafeszafra.com 
  29 
 

 

PROGRAMA DE CAPTACION Y FORMACIÓN DEL 

VOLUNTARIADO. 

 
El programa de Promoción y Formación del Voluntariado, pretende, por 

una parte ser un promotor de un cambio en la concepción de la 

sociedad frente a las personas con enfermedad mental, 

promoviendo el conocimiento del ámbito de salud mental, mediante 

las campañas de captación de nuevos voluntarios. Por otra, fomenta 

la participación de personas de la sociedad civil en FEAFES- Salud Mental- 

ZAFRA, para que participen y colaboren en actividades que tengan como 

objetivo la mejora de la calidad de vida de personas con enfermedad mental. 

 

El programa tiene como objetivos fundamentales la sensibilización 

y fomento del voluntariado. Se incluyen las campañas de divulgación y 

sensibilización dirigidas a toda la sociedad, y especialmente al 

empresariado, sector educativo y los medios de comunicación. Incluye la 

información y divulgación de materiales, realización de sesiones 

informativas, debates, mesa redonda y jornadas de intercambio de 

información y experiencia. 
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Además, se realiza promoción y formación dirigido a la 

incorporación y mantenimiento los voluntarios/as ya 

identificados/as a través de cursos de formación específica, 

orientados a la adquisición de conocimientos técnicos y de 

habilidades adecuadas para el trabajo voluntario con personas con 

enfermedad mental. 

Datos de actividad 

• Número de voluntarios en 2023: 10 

• Coordinación y organización del Voluntariado. 

• Participación en el Programa de voluntariado de Feafes- 

Salud Mental Extremadura. 

• Actividades en las que ha participado el Voluntariado. 

 Realización de actividades en el Centro de Integración 

Social. 

 Apoyo y acompañamiento en el Piso Supervisado. 

 Actividades de mantenimiento en la sede de la Entidad. 

 Día Mundial de la Salud Mental Virtual. 

 Colaboración en el III Premio de Voluntariado en Salud 

Mental de Extremadura. 

 Curso de Formación del Voluntariado en Salud Mental. 

 Visitas culturales. 

• Realización del III Curso Online de Voluntariado en Salud 

Mental, organizado por Feafes- Salud Mental- Zafra. 

• Nº de personas que asistieron al curso: 25 
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA DE FAMILIARES. 

Un Grupo de Ayuda Mutua de Familiares es un foro en donde los 

familiares de personas con trastorno mental que comparten un 

problema o situación similar, expresan sus emociones y 

sentimientos, intercambian experiencias y se brindan apoyo mutuo. 

 

El propósito de este grupo es el de proporcionar apoyo a sus 

integrantes y de esta manera permitirles sobrellevar mejor la 

situación que les aqueja a través de: 

 

• Compartir sus sentimientos y experiencias. 

• Aprender más acerca de la enfermedad y el cuidado que implica, 

ofreciéndole al individuo la oportunidad de hablar sobre los problemas 

que le afectan o las decisiones que tiene que tomar. 

• Escuchar a otros para compartir sentimientos y experiencias similares. 

• Ayudar a otros, intercambiar ideas, información y brindar apoyo. 

• Aprender a resolver problemas. 

• Fomentar en los familiares el cuidado personal, salvaguardando así su 

salud y bienestar. 

• Saber que no son los únicos y por lo tanto que no están solos en el 

proceso. 

 

Datos asistenciales: 

• Nº de grupos: 1 en Zafra. 

• Nº de familiares que han asistido: 15 

• Los grupos se realizan un lunes al mes a las 16:30 h. 
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Convivencia de Grupo de autoayuda de familiares con Programa de 
atención a la familia de Feafes Extremadura.  

Llerena 

https://www.facebook.com/salud.mental.7923/posts/pfbid02ZdoLQo7tiL4uAGZhQwBZJzqQt5f
Tw3hD528KjY7jUqWnEq8sByfBTUECpAnLsHBal?locale=es_ES 

 

 

Zafra 

https://www.facebook.com/salud.mental.7923/posts/pfbid02oQzruSzQqmjLnAZ2qvSY9nUi
u8fmDw2TodCstuaavqJwQC6HPsVxFLo3uLDF1aXsl?locale=es_ES 
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SERVICIO DE ORIENTACIÓN E INFORMACIÓN. 

Servicio básico de FEAFES Salud Mental ZAFRA, en el que se pretende 

dar respuesta a las demandas de información de la ciudadanía en general.  

Se pretende dotar a cualquier persona interesada de información y 

orientación sobre el acceso a recursos de salud mental, información sobre 

protocolos existentes y en general ofrecer orientación sobre toda aquella 

duda que se pueda plantear tanto a familiares, personas con enfermedad 

mental, profesionales o cualquier persona interesada. 

Durante el año 2021, junto con el 2020, este servicio ha cobrado 

mucho sentido debido a la situación de confusión y de continuos cambios de 

protocolos y de medidas de restricciones en los que nos hemos visto 

envueltos debido a la situación de emergencia sanitaria, siendo un apoyo 

fundamental para la población en general con alguna duda sobre el 

funcionamiento de los servicios de atención en Salud Mental. 
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CAMPAÑAS DE 

SENSIBILIZACIÓN 
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PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD  

MENTAL Y PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA 

SUICIDA DIRIGIDA A ADOLESCENTES. 

 

Programa de sensibilización sobre la promoción de la Salud Mental y 

Prevención de la Conducta suicida dirigido a alumnos/as de entre 12 y 25 

años de Institutos de Educación Secundaria, Bachillerato y Grados 

Formativos. 

Nº de Centros Educativos que han participado: 10 

Nº de Charlas impartidas: 18 

Nº de alumnos/as que han participado: 360 
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PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD  

MENTAL Y PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA 

SUICIDA PARA ADOLESCENTES. DIRIGIDA PARA 

PADRES O MADRES. 

 

Programa de sensibilización sobre la promoción de la Salud Mental y 

Prevención de la Conducta suicida dirigida a padres o madres alumnos/as de 

entre 12 y 25 años de Institutos de Educación Secundaria, Bachillerato y 

Grados Formativos. 

Nº de Centros Educativos que han participado: 5 

Nº de Charlas impartidas: 5 

Nº de padres o madres que han participado: 125 
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PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD  

MENTAL. TALLER DE MANEJO DE EMOCIONES 

DIRIGIDA A NIÑOS/AS DE 6 A 12 AÑOS. 

 

Talleres de identificación y manejo de emociones dirigida a niños/as de 

entre 6 y 12 años de Colegios de Educación Primaria. 

Nº de Centros Educativos que han participado: 2 

Nº de Charlas impartidas: 2 

Nº de alumnos que han participado: 40 

 

PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD  

MENTAL Y PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA 

SUICIDA. DIRIGIDA A LA POBLACIÓN EN 

GENERAL. 

 

Programa de sensibilización sobre la promoción de la Salud Mental y 

Prevención de la Conducta suicida dirigida a la población en general de 

localidades que forman parte de nuestra área de salud. 

Nº de Localidades que han participado: 1 

Nº de Charlas impartidas: 1 

Nº de padres o madres que han participado: 15 
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Feafes – Salud Mental –Zafra, trabaja por y para las Personas con 
Problemas de Salud Mental, en el Área Sanitaria de Extremadura nº 4 de 
Zafra – Llerena, cubriendo más de 79 poblaciones en el sur de la provincia 
de Badajoz, desde 1998. Este año ha celebrado su 25 aniversario. 
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Presentación del programa de actividades del 25 de aniversario 

tanto en Llerena como en Zafra. 

https://llerena.org/feafes-salud-mental-zafra-celebra-en-llerena-su-25-
aniversario/?fbclid=IwAR1lcko0NRCLifRxvATqa55lbBmesHlhWw6LadpQGBoUB0elTTI2wc4j5ZY 

https://zafra.hoy.es/feafes-salud-mental-zafra-celebro-alto-aniversario-20230423132602-
nt.html 

https://www.ivoox.com/fiesta-salud-mental-organizada-feafes-audios-
mp3_rf_106864486_1.html 

https://www.ivoox.com/entrevista-a-alicia-naharro-sobre-fiesta-de-audios-
mp3_rf_106481029_1.html 

https://zafra.hoy.es/feafes-zafra-anos-mejorando-vida-personas-enfermedad-

20230428140017-nt.html?fbclid=IwAR1U-

20ErOp6XMJJFXIOLe3yldm7xK3Lr5Uq6gu8Evv0qV0k82vsyRwBkyM 

Entrevista Radio Emisur (Fiesta 25 Aniversario). 
Entrevista en Radio-tv Zafra. 
 

https://www.ivoox.com/entrevista-a-alicia-naharro-sobre-fiesta-de-audios-
mp3_rf_106481029_1.html 

 

Gala 25 Aniversario FEAFES ZAFRA. 
 

https://zafra.hoy.es/feafes-salud-mental-zafra-celebro-alto-aniversario-20230423132602-
nt.html 

https://www.ivoox.com/fiesta-salud-mental-organizada-feafes-audios-
mp3_rf_106864486_1.html 

https://zafra.hoy.es/feafes-zafra-anos-mejorando-vida-personas-enfermedad-
20230428140017-nt.html?fbclid=IwAR1U-
20ErOp6XMJJFXIOLe3yldm7xK3Lr5Uq6gu8Evv0qV0k82vsyRwBkyM 
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Acto conmemorativo 25 Aniversarios FEAFES- 
Salud Mental- ZAFRA y presentación del 

documental Relatoras de vida. 
 

   

   

 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=GzlTbMb4Cqg 
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OTRAS 

ACTIVIDADES  

DE LA ENTIDAD 
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"FIRMA CRÉDITO SOCIAL PARA 
LA FINALIZACIÓN DE LA NUEVA 
SE DE" 
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Conmemoración del Día Mundial del Medio 

Ambiente en Zafra. 

 
Desayuno saludable  organizado por el EXCMO. 

AYUNTAMIENTO DE ZAFRA 
 

https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid0Pe19harMkdLfWvZh5848cTyAUcZoM
o39Rk8bhTExWJ7vEJybqkUfSuacy76pLe8nl?locale=es_ES 

 

 
 

https://www.facebook.com/feafes.za
fra.71/posts/pfbid0314uAWzggMzxQ
ZwV3fZfFnVaixowgff1v6d917x2aSAM
EZmiqsmPEbxPDJSJdJ66Rl?locale=es_
ES 
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Rutas senderistas Organizada por la 
“Asociación Senderista “EL Mirrio” en la I Ruta 
senderista “Feria camina por la Salud Mental y 
el Cáncer de mama”. 
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid02YgDD8QKWLErbujzShfwvhe4nNhcoF
cGCePM5dPfvz7mYCKsm41KVyfkYxdV5DsPbl?locale=es_ES 
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XXVII Jornadas Deportivas Regionales de Salud 
Mental 
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DIA MUNIDAL DE LA SALUD MENTAL 

ACTIVIDADES DE FEAFES- SALUD MENTAL- ZAFRA. 

Mesas informativas en varias poblaciones del área de salud Llerena- Zafra 

https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid0UNZJ56Fmg1u3RP6xbi3YMph5oDxxQ
XmCvrbsmPMFWiwws5yBmXHevsRmaqdjv9Xwl?locale=es_ES 

 

https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid02MSt85h5dYBdyPvLJmHpgcGVSiozPc
VQyBCWfAWTWgZa8PZVFFNVyg2AX5L9pkg5Vl?locale=es_ES 
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Día Mundial Salud Mental en Extremadura. 10 de 
Octubre. Plasencia. 
https://www.facebook.com/feafes.zafra.71/posts/pfbid0GPysS899F8sudSqhpsrsFezFdteNjBB8
5MUnPRm2Vcdxn1SmC1yQMxhgqdJUX8Mwl?locale=es_ES 
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Acto de entrega de dinero recaudado en la 
presentación de su corto documental por 
Kroma FX. 
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𝐈𝐈I 𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄 𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕𝐕 𝐞𝐞𝐞𝐞 𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒𝐒 𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌 
de Feafes Salud Mental Extremadura en Don Benito. 
Este encuentro tiene especial importancia para destacar el papel 
fundamental y tan necesario que realizan nuestros/as voluntarios/as 
en la Federación y en todas las Entidades Feafes. 
En esta actividad, como no puede ser de otra forma, participa la 
Red de Mujeres y el Comité en Primera Persona. 
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ENTIDADES CON 

LAS QUE 

COLABORA. 
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FEAFES- Salud Mental- ZAFRA, colabora con: 

 

 Confederación Española de Agrupaciones de  Familiares y Personas con 

Enfermedad Mental (SALUD MENTAL ESPAÑA). 

 

 Federación Extremeña de Asociaciones de Personas con Enfermedad 

Mental y Familias (FEAFES-Salud Mental- EXTREMADURA) 

 

 Comité Españos de Representantes de Personas con Discapacidad 

(CERMI) 

 

 Comision Tutelar de Adultos de la Junta de Extremadura. 

 

 Servicio Extremeño de Promoción a la Autonomía y Atención a la 

Dependencia (SEPAD). 

 

 Servicio Extremeño de Salud (SES) 

 

 Plataforma de Voluntariado de Extremadura. 

 
 Fundación Mapfre. 

 
 Grupo Konecta. 

 
 Programa Inserta. 

 

 Consejo Local de la Juventud. 

 

 Fundación para la Promoción y Apoyo a las Personas con Discpacidad 

de Extremadura (FUTUEX).. 
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 Mancomunidad Río Bodión. 

 

 Mancomunidad Campiña Sur. 

 

 Mancomunidad Sierra Suroeste. 

 
 Programas de Atención a las Familias de las distintas Macomunidades. 

 
 Servicios Sociales de Atención Social Básica de las localidades 

correspondientes al área de salud Llerena- Zafra. 

 

 Entidades de la zona:  

o Zafra solidaria. 

o Down Zafra. 

o Plena Inclusión. 

o ASMI. 

o Refugio de Brown. 

o Cruz Roja Zafra. 

o Zafra Violeta. 

o Apnasurex. 

o Adenex. 

o Acción Sahara Zafra. 

o Etc. 
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INGRESOS 

 

 

GASTOS 

 

 

CRPS-ZAFRA
59%

PS
27%

TIL
5%

CIS
5%

AYUNTAMIENTO
0%

OTROS
4%

FEAFES-SM-ZAFRA 2023

INGRESOS  #623.281,82€#

CRPS-ZAFRA
62%

PS
28%

TIL
5%

CIS
5%

AYUNTAMIENTO
0%

FEAFES-SM-ZAFRA 2023

GASTOS  #-615.582,30€#
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	El Piso de Apoyo a CRPS (PA), es un servicio residencial comunitario ofertado por los Centros de Rehabilitación Psicosocial para facilitar el acceso y la asistencia de sus usuarios a las actividades de rehabilitación.
	Son viviendas con baja supervisión para personas con Trastornos Mentales Graves que desarrollan un programa intensivo y continuado en el CRPS, con el objetivo de adquirir competencias, funcionalidad e independencia. El acceso a los Pisos de Apoyo, se...
	El perfil específico para acceder a los recursos residenciales responde a dos variables:
	 Grado de supervisión que oferta el dispositivo.
	 Grado de autonomía-dependencia-discapacidad del usuario.
	Los tipos de estancias en Pisos de Apoyo, están condicionadas:
	 Al Plan de Rehabilitación que el usuario desarrolle en el CRPS.
	 Estancias variables (de uno a varios días/ semana) según número de actividades realizadas en CRPS.
	Datos asistenciales:
	El CIT hace entrega de los premios de sus dos certámenes navideñosEste año se han inscrito 21 participantes en el IV Certamen de Balcones y seis en el XIX Certamen Ruta de los Belenes
	SEPTIEMBRE: Corto «Sonríe a la vida» Festival de Cortos Agarra la vida 2023
	OTRAS ACTIVIDADES
	"FIRMA CRÉDITO SOCIAL PARA LA FINALIZACIÓN DE LA NUEVA SE DE"
	XXVII Jornadas Deportivas Regionales de Salud Mental



