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1. ACREDITACION DE CALIDAD Y DATOS
LEGALES.

> Entidad privada no gubernamental sin animo de
lucro.

» Inscrita en el Registro de Asociaciones de la
Junta de Extremadura con el numero 2.557.

» Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y
Centros de Servicios Sociales de Extremadura
con el numero 06/2.06/07.91/1755.

> Autorizacion de Funcionamiento como
Centro Sanitario, inscrito en el Registro de
Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios
de Conformidad con lo dispuesto en Ia
Disposicion Transitoria Cuarta del Decreto
37/2004 con el N° 06002930.

> Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Feafes
Zafra, acreditado de calidad por la Junta de
Extremadura, con el grado de OPTIMO SIN
RESERVA, con fecha del 21 de julio de 2017,
con cinco anos de vigor.
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» Entidad miembro del movimiento asociativo de
FEAFES Salud Mental EXTREMADURA y SALUD
MENTAL ESPANA.

> Aprobacion y Puesta en Marcha del III Plan
Estratégico 2020-2024.
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2. III PLAN ESTRATEGICO DE LA
ENTIDAD.
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. RECURSOS
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Bl
C.R.PS. - ZAFRA

(Centro de Rehabilitacion Psicosocial)

M uNTA DE
I EXTREMADURA

Recurso especifico disefnado para el desarrollo de actividades
rehabilitadoras. Es un servicio que ofrecen programas estructurados de
rehabilitacidn psicosocial destinados a personas con trastornos mentales
graves, dificultades de integracién social y funcionamiento personal,
familiar, laboral y de socializacion. Dichos programas estdn encaminados
al fomento de las habilidades y competencias necesarias que les permitan
vivir, aprender, relacionarse y trabajar en su contexto social en las mejores
condiciones de normalizacién y calidad de vida posible, con el fin Ultimo de

potenciar su nivel de autonomia e integracién social.

Los Centros de Rehabilitacion se definen por la filosofia de atencién
gue esta presente en su diseno y organizacién y que es asumida por todos

los profesionales que los componen.

Los CRPS estaran destinados a la atencion de “personas con
enfermedad mental grave, de curso crénico, que altera o limita el desarrollo

III

de sus capacidades de funcionamiento socia
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Datos asistenciales:

N° plazas: 70.

N©° de derivaciones: 18

N° de usuarios atendidos: 80

N©° de usuarios dados de alta: 22

N© usuarios en lista de espera: 11

Programas que se han llevado a cabo:

P. Habilidades Sociales:
Psicoeducacion:
Actividades de la vida diaria
Taller Cocina

Grupo de Encuentro
Programa de Radio
Rehabilitacion Cognitiva:
Deporte

Piscina

Programa vacacional

G. ayuda mutua Usuarios
G. ayuda mutua Familias
Taller adicciones
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Otras actividades:

O

Campana de Prevencion y sensibilizacion del
suicidio, con motivo del Dia Mundial de prevencion del
suicidio (10 de septiembre) a través de las redes
sociales.

Campana de Prevencion vy sensibilizacion en
institutos de ensefanza secundaria del area
sanitaria n%4. Organizado para llevar a cabo el
programa #Descubre. No bloquees tu Salud
Mental. Programa de sensibilizacion y prevencion en
salud mental y adicciones desarrollado en centros
educativos por la Confederacién y la red SALUD MENTAL
ESPANA gracias a la financiacién del Plan Nacional sobre
Drogas (PNSD) del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social. Tuvo que cancelarse debido a la crisis
sanitaria.

Participacién activa en la celebracién del XXIII Dia
Mundial de Ila Salud Menta en Extremadura
celebrado durante la semana del 5 al 11 de
Octubre de manera virtual. Se celebrd a través de las
diferentes redes sociales.

Informacion y sensibilizacion en Salud Mental en
aquellas entidades en las que se nos solicita.

Colaboracion con los diferentes MEDIOS DE

COMUNICACION, cuando solicitan entrevistar a algun

profesional del centro o la participacion en algun

programa. Entrevistas y participacion en programas de

Radio Emisur, Cadena Dial.
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Este ano se ha participado en los siguientes medios de
comunicacioén:
e Debate radiofénico sobre discapacidad y mujer, en
Radio Emisur
e Entrevista sobre prevencidon de la salud mental y
consecuencias a nivel de salud mental derivadas
de la pandemia.
e Entrevista acerca del suicidio, con motivo del Dia
Internacional de Prevencidn del suicido (10
Septiembre)

o Supervisidon y Coordinacién del Programa de Radio “La
Cocktelera de Feafes Zafra”. Realizado y conducido por
los usuarios del CRPS y supervisado por la Terapeuta
ocupacional. Se realiza una vez al mes en la Emisora
Municipal de Zafra “Radio Emisur”. Este ano de manera
telematica, Durante este afio han participado 10 usuarios.

o Proyecto Medea: Proyecto de farmacogenética y medicina
personalizada

o Curso Voluntariado en Salud Mental.
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PISO DE APOYO A LA REHABILITACION

El Piso de Apoyo a CRPS (PA), es un servicio residencial comunitario
ofertado por los Centros de Rehabilitacion Psicosocial para facilitar el acceso

y la asistencia de sus usuarios a las actividades de rehabilitacion.

Son viviendas con baja supervisidn para personas con Trastornos
Mentales Graves que desarrollan un programa intensivo y continuado en el
CRPS, con el objetivo de adquirir competencias, funcionalidad e
independencia. El acceso a los Pisos de Apoyo, se realiza de forma directa

desde los CRPS de referencia.

El perfil especifico para acceder a los recursos residenciales responde
a dos variables:
> Grado de supervision que oferta el dispositivo.

> Grado de autonomia-dependencia-discapacidad del usuario.

Los tipos de estancias en Pisos de Apoyo, estan condicionadas:
> Al Plan de Rehabilitacion que el usuario desarrolle en el CRPS.
> Estancias variables (de uno a varios dias/ semana) segun numero de

actividades realizadas en CRPS.
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Datos asistenciales:

Debido a la situacion de Emergencia Sanitaria por el COVID-19, el
Piso de Apoyo a la Rehabilitacion ha permanecido cerrado desde el
14 de marzo de 2020 hasta el 13 de septiembre de 2021, que se

abrioé de nuevo las puertas, pero iniciando al 50 % de las plazas.

e N© plazas: 4

¢ NO° de derivaciones: 5

e NO° de usuarios que pernoctan en el piso: 5

e N©° de usuarios que solo se quedan en el servicio de
comedor: 0 (Servicio que pretende facilitar el acceso de los
pacientes a las actividades del Centro de Integracién Social)
Este servicio continua cerrado, siguiendo las medidas
sanitarias impuestas por las autoridades publicas en
relacion a la situacion de emergencia sanitaria.

e NO© usuarios en lista de espera: 0

e NOdealtas: 1

Actividades que se han llevado a cabo:

e Habilidades para el autocuidado y desarrollo de la autonomia.

e Expresion de emociones, habilidades asertivas, una adecuada
convivencia y resolucion de conflictos

e Autocontrol en la toma de tratamiento, desarrollo de habitos de
vida saludables

e Fomento de la participacion social, incremento de la red social

y promocion de actividades en la comunidad.
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CENTRO DE INTEGRACION SOCIAL.

f(’:’:;g’

e’

SEPAD

Servicio Extremefio de Promocion de la
Autonomia y Atencion a la Dependencia

Los Centros de Integracién Social son servicios organizados para que
las personas con Trastorno Mental Grave en su tiempo libre desarrollen
actividades que les proporcionen placer y satisfaccion relacionadas con el

descanso, la diversién o el desarrollo personal.

Los Centros de Integracidon Social forman parte de la red de atencién
sociosanitaria a personas con enfermedades mentales graves de la

Comunidad Autonoma de Extremadura.

El fin del Centro de Integracion Social pretende facilitar y
promover la participacion de las personas con trastornos mentales
graves en la Comunidad, a través de actuaciones dirigidas al
fomento de la utilizaciéon de los recursos de la comunidad, ya sean

de tipo educativo, social u ocio.

Datos asistenciales

e No© plazas: 30-40

¢ NO° de derivaciones: 8

e NO° de retornos: 6

e NO° de usuarios atendidos: 44

e NO© usuarios en lista de espera: 0

e NO© usuarios dados de alta: 12
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Actividades que han llevado a cabo:

Debido a la situacidn de emergencia sanitaria por el COVID- 19 vy las
distintas restricciones sanitarias posteriores, las actividades vy el
funcionamiento del CIS ha tenido que ajustarse y modificarse varias veces a
lo largo del afio. Las actividades desarrolladas en el CIS se adaptaron a las
recomendaciones de las instituciones sanitarias para hacer frente a la
situacion de emergencia sanitaria:

e La asamblea ha comenzado a realizarse una vez al mes para poder
organizar los grupos cumpliendo los aforos impuestos.

e Se retomd la actividad de manera presencial de LUNES A VIERNES
por la mafiana y de LUNES A JUEVES por la tarde.

e Contintdan la formacion de los grupos de burbujas, pero a principios
de afio se modificd a 10 participantes y a lo largo del afo y segun
la situacion de la pandemia, se ha aumentado a 12 participantes.

e Se ha aumentado el nimero de un mismo taller, para dar
oportunidad a todos los participantes a seguir desarrollandolo.

e Se ha vuelto a retomar las actividades de participacién comunitaria,
pero siempre garantizando la seguridad de los beneficiarios/as del
CIs.

e Se han priorizado la realizacion de actividades en el aire libre o
gue fomenten la relacién con la naturaleza.

e Se ha seguido realizando actividades de seguimiento a los
usuarios/as que por algun motivo no pueden o no quieren acudir al
CIS por la situacion sanitaria; con estos usuarios/as el
funcionamiento es igual que en el estado de alarma:

o Proponer y Organizar actividades de ocio y tiempo libre en la
localidad de los usuarios/as.

o Proponer y Organizar actividades formativas y educativas de
manera online o las que organicen en cada localidad.

o Promover la motivacion para la realizacién de actividades
virtuales y si no es posible presenciales en las localidades.

o Talleres individualizados y de manera telematica.
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Resumen de actividades:

- Asambleas.

- Taller de cocina.

- Programa de Radio.

- Actividades Comunitarias

Visita exposicién de fotos Llerena.

Visita Calzadilla de los Barros

Visita Los Santos de Maimona.

Visita Castillo de Reina.

Visita huertos material reciclado Los Santos de Maimona.
Visita exposicién Museo Santa Clara.

Visita pantano La Albuera.

Visita juderias Zafra.

Exposicion de cuadros y fotografias.

Piscina Municipal La Alconera.

Ver partido de futbol.

Piscina Puebla de Sancho Pérez.

Visita Ruinas Romanas Medina de las Torres.
Mercadillo Navidefio de Zafra.

Visita alumbrado y mercadillo navidefio de Mérida.
Visita Exposicidon “Tejiendo Arte”.

Paseos por la localidad.

Convivencia al aire libre

- Taller de Dindmicas de grupo.

- Bingo.

- Juegos de Mesa

- Taller de Artesania

- Taller de Cine.

- Juegos de Equipo.

- Taller de Expresién Musical/ Musicoterapia.

Asociacion de Familiares y Personas con Trastorno Mental Grave de Zafra, su comarca y zona sur de Extremadura- FEAFES

ZAFRA

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Junta de Extremadura, N2 2.557 / C.I.F: G-06280663

Tifno: 924 555 943

C/ Vicente Cervantes, 2- Apartado de correos 74
06300 Zafra (Badajoz)
email: gerencia@feafeszafra.com www.feafeszafra.com

17



mailto:gerencia@feafeszafra.com
http://www.feafeszafra.com/

FEAFESSaInd Mental
g ZAFRA

- Taller de Participacion Social
e Grabacién DM Radio.
Participacién P AECOS

Residencia de Mayores Zafra

Taller Jardineria y Horticultura. Proyecto “Libera 2020”

Universidad Popular Zafra.

Participacién Video Voluntariado Feafes Extremadura.

Participacién concurso de belenes y decoracién Fachadas en
Zafra.
- Taller de Reposteria.
- Taller de Deporte.
e Senderismo.
e Ejercicios con pica.
e Petanca.
- Fiestas y Celebraciones.
- Taller de nuevas tecnologias
- Taller de Activa tu mente.
- Taller de Pilates/ Yoga/ Relajacion.
- Taller de jardineria.
- Taller de Lectura Crativa.
- Taller de Collage.
- Grupo de Encuentro.
- Taller de Actualidad.
- Taller de Mecanografia.
- Club de lectura.
- Taller de dibujo.
- Grupo de difusion de Whatsapp.

- Seguimientos individualizados.
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PISO SUPERVISADO

Recurso subvencionado por el Fondo Social Europeo

N UNION EUROPEA

*
* * i
A Fondo Social Europeo
* 4 %

*

"Una manera de hacer Europa"

Los Pisos supervisados son viviendas normalizadas en la comunidad,
en régimen abierto. Estan destinados a personas con trastornos mentales
graves que presentan un grado alto de discapacidad, ausencia o carencias
graves en su red social de apoyo y estabilidad sintomatoldgica.
Proporcionan alojamiento, tratamiento rehabilitador y supervisién ejercida

por un equipo multidisciplinar.

En nuestro piso supervisado pueden vivir hasta un maximo de 8
personas con Trastorno Mental Grave y requiere de una supervision baja o
moderada. Proporciona alojamiento, con supervision de 24 horas los 7 dias

de la semana, manutencion y servicio rehabilitador.
Entre sus objetivos esta:

- Ofrecer una alternativa residencial para personas con trastornos
mentales graves, sin recursos adecuados.

- Promover la permanencia de estas personas en la comunidad,
favoreciendo su autonomia personal y la participacién social, evitando
el aislamiento.

- Proporcionar un contexto que compense los déficits desarrollando
programas dirigidos a la recuperacion de los mismos.

- Mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno Mental
Grave.

- Potenciar la coordinacién y apoyo a las familias para unificar criterios

con el fin de llevar a cabo un plan de actuacion conjuntos.
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Datos asistenciales:

O

N° plazas: 8

N° de derivaciones: 4

N° de usuarios atendidos: 12
N©° de usuarios rechazados: 0

Total usuarios que causaron baja: 6

Actividades que se llevan a cabo:

- Area de Organizacion de Rutinas y Convivencia.

O

O

O

O

Asamblea.
Administracion y gestion de materiales.
Elaboracion de cuadrantes de tareas.

Elaboraciéon de agenda personal.

- Area de Adquisicion y Rehabilitaciéon de Habilidades:

O

O

O

O

O

O

Tareas de higiene y cuidado personal.
Actividades domésticas.

Menu y cocina.

Gestion del tratamiento.

Actividades psicoeducativas grupales.

Sesiones individuales con la psicéloga

- Area de Recursos Comunitarios

O

Coordinacién y participacion en actividades propuestas por
diversos agentes de la comunidad: Ayuntamiento, Biblioteca
Municipal, Federacién Municipal de Deportes, Universidad Popular,
Casa de la Juventud, otros recursos de FEAFES- Salud Mental-
ZAFRA, Fundacién ASMI, Hogar del pensionista, Cruz Roja Espafiola,
etc.
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- Area de Ocio y Tiempo Libre

O

O

Cine en casa: un domingo cada 15 dias

Salid de fines de semana, dias festivos y excursiones.
Fiestas y celebraciones.

Taller de juegos tipicos: todos los lunes y miércoles
Taller de Yoga: todos los martes.

Taller de Zumba: Una vez al mes.

Taller de relajacién: todos los jueves.

Merienda fuera: sabados cada 15 dias.

Cine-féorum: Un domingo al mes.

Reposteria: Una vez a la semana, normalmente los viernes.
Manualidades: dos veces al mes.

Decoracion navideia: En el periodo navidefio.
Senderismo.

Turismo: Visita a distintas localidades.

Fiestas Navidefas.

Visita comercial al Faro de Badajoz.

Teatro “Romance de Valentina” de Juan Carlos Tirado (Zafra).

Periodo de vacaciones = desde 1/07 hasta 15/09. Se realizan salidas

diarias de rutas nocturnas por el entorno natural de Zafra (zonas

rusticas) y actividades de piscina diarias en CRPS y piscinas

municipales de Zafra, Puebla de Sancho Pérez, Medina de las Torres y

Villafranca de los Barros. Junto con actividades de ocio libre en Zafra.

Teatro-musical “ Navidad Disney”.

Participacién en actividades propuestas desde el CIS y/o CRPS,

FEAFES-ZAFRA:
v' Actividades diarias en el CIS.
v" Grupo de Encuentro: todos los martes.

v" Taller cocina con mis habilidades de Mapfre septiembre 2021

v" Vacaciones verano al Puerto de Santa Maria desde el dia 8 de

Septiembre hasta el 15 del mismo mes.
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4. PROGRAMAS
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PROGRAMA DE INTEGRACION LABORAL.

CQ;:’:;Q’

'@

SEPAD

Servicio Extremerio de Promocion de la
Autonomia y Atencion a la Dependencia

El Programa de Integracién Laboral ofrece Orientacion, Informacion,
Formacion, y Apoyo en el Proceso de de Integracion Laboral de
Personas con Trastorno Mental Grave, que presenten especiales dificultades
para el acceso al empleo, con la finalidad de favorecer la insercion
social y laboral de este colectivo, asi como potenciar la igualdad de
oportunidades y accesibilidad global.

Entre sus objetivos generales esta:

- Incrementar el empleo y la formacidén, asi como impulsar la inclusién
sociolaboral de las personas con enfermedad mental grave.

- Favorecer la insercidn socio y laboral de este colectivo asi como
potenciar la igualdad de oportunidades y accesibilidad global.

- Mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental
grave contribuyendo a su plena rehabilitacion a través de la
integracion laboral.

- Potenciar la integracién social y laboral de los usuarios, mediante el
desarrollo de acciones que promuevan la participacién social vy
laboral.

- Favorecer el mantenimiento del usuario en su entorno, potenciando
su integraciéon social, laboral y familiar y el uso de recursos

normalizados.
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Datos asistenciales:

e N© plazas: 30-35

e N© de derivaciones: 6

¢ N© de usuarios atendidos: 36

e NO° usuarios en lista de espera: 1

e No© del altas: 7
= Cumplimiento de objetivos terapéuticos: 4
= Derivacién a otros recursos: 2
= Alta voluntaria: 1
» Falta de cumplimiento terapéutico: 0
» Alta temporal: 0
= Otros: 0

- Han sido derivados 6 usuarios al PIL, de los cudles 3
provenian del CRPS, 2 del Piso Supervisado de Zafra y 1
del Equipo de Salud Mental de Llerena.

- 11 personas consiguieron 17 contratos de trabajo durante
el aino 2021, con caracter temporal. El nUmero de contratos de
organismo publico es mayore que de empresas privadas.

- 4 personas han estado trabajando sin contrato durante el
afo 2021.

- 1 usuario se ha beneficiado de un Periodo formativo en
empresa del Proyecto Juntos Somos Capaces de Fundacion
Mapfre.

- 24 personas han realizado 43 acciones formativas durante
el afo 2021 con la finalidad de recualificarse y mejorar sus
posibilidades de inserciéon laboral.

- 2 personas han estado preparando procesos selectivos a
convocatorias publicas de empleo.

- 4 personas han realizado acciones de participacion social
en durante el aiio 2021 en colaboracidén con Asociaciones de su

comunidad (voluntariado, exposiciones, etc.)
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OTRAS ACTIVIDADES
— Colaboracién con Programas de Insercion Laboral de otras entidades:

o Programa Juntos Somos Capaces de FUNDACION MAPFRE

o Programa Trabajar sin Mascaras, emplear sin barreras_de
Confederacion Salud Mental Espafia.

o Programa Municipal de Atencién Integral a Desempleados.

Universidad Popular Zafra. (PMDA)

Programas laborales de FEAFES EXTREMADURA.

CEE de los Ayuntamientos de Los Santos de Maimona,

Fuente del Maestre y Azuaga

CEE CESEMBAL. Balneario El Raposo.

CEE La Hormiga Verde.

CEE Grupo SIFU.

Grupo ILUNION

Grupo INSERTA/POR TALENTO

Servicio Publico de Empleo. (SEXPE de distintas zonas).

Agencia de Empleo Joven de Zafra

Universidades Populares de la zona

Programas de Integracién de personas con discapacidad

(COCEMFE y AIMCOZ)

o Programa de Garantia Juvenil-Camara de Comercio de
Zafra.

O 0O 0O O 0O 0 0O O O

- Coordinaciéon con Programas de Formaciéon de otras entidades vy
organismos:

o}

O O O O O O O

Programa MIAS 2021. Mujeres Informadoras como Agentes de
Salud. (FUNDADEPS)

Escuelas de Adultos de distintas localidades.

Plan de Alfabetizacion Tecnoldgica de Extremadura. Nuevos
Centros del Conocimiento

Programa Municipal de Atencion Integral a Desempleados.
Universidad Popular Zafra. (PMDA)

Centros de Formacion asociados al SEXPE.

Grupo INSERTA/POR TALENTO

Instituto de la Mujer de Extremadura

Escuelas de Idiomas de las localidades de la zona.

Fundacion Empleo y Salud Mental (FEAFES EMPLEO)
Asociacion Cibervoluntarios.

Alianza para la Transicién Energética Inclusiva.
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- Coordinacion con entidades de Participacion social
o Programa de voluntariado de la Asociacién Zafra Solidaria.

Programa de voluntariado de la FUNDACION ASMI.
Programa de voluntariado del colectivo Zafra Violeta
Programa de voluntariado de la Asociacién APNASUREX
Programa de voluntariado ADENEX
Programa de voluntariado de la Asociacion Accidn Sahara
Zafra
o Programa de sensibilizacion PLENA INCLUSION

EXTREMADURA.
o Universidades Populares de la Zona.

o O O O O

-~ Salidas vy visitas realizadas con las personas participantes vy
familiares: Por cuestiones sanitarias la mayoria de las visitas y
salidas con las personas participantes y sus familias han sido
canceladas.

o Jornada MIS CAPACIDADES COCINAN HOQY, de Fundacion
Mapfre. Dia 22 de Junio de 2021.

o I Certamen Literario “Venzamos Barreras”. Lectura de
relatos. 24 de Junio de 2021

o Organizacién de la Exposicién Cine y Salud Mental. Del 08 al
22 de Octubre de 2021.

o Jornada ACTIVATE de Fundacién Mapfre (presencial y
virtual), Zafra. Dia 26 de Noviembre de 2021.

- Visitas a Empresas de la zona de actuacién, informando del Servicio
de Insercién vy realizando intermediacién laboral.

- Reuniones con el Equipo de Gobierno del Ayuntamiento de Zafra,
para realizar seguimiento de procesos de seleccién laboral, becas
Mapfre y vacantes en convocatorias a lo largo del afo.

— Elaboracién, planificacidn, supervisidn y seguimiento de actividades.

— Elaboracion de documentacion.

— Cumplimentacién de registros de actividades.

— Realizacién informes.
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL.

JUNTA DE EXTREMADURA smorenoo
¥: MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Consejer\'a de Sanidad y Servicios Sociales ; Y AGENDA 2030 E'ﬁ;ﬁc'ﬁﬁ gg\;mbm

¥ SERVICIOS SOCIALES

El Programa de Acompafamiento Integral es un programa de

acompaifamiento terapéutico, individualizado e integral que

pretende favorecer la continuidad de la atencion a las personas con

problema de salud mental y el desarrollo de la autonomia personal.

Esta dirigido a personas con patologia mental que presentan de forma

consistente dificultades en dreas basicas de la vida diaria, en el seguimiento

de los tratamientos, en la continuidad de la atencidn sociosanitaria, en el
acceso a los dispositivos y recursos para la integracion social, en la
participacion de actividades en la comunidad y/o con grave riesgo de

padecer estas dificultades a corto o medio plazo.

Su objetivo general es facilitar los apoyos necesarios para la
recuperacion, la integracion y el acceso de las personas con
problemas de salud mental a los recursos socio-comunitarios con el
objetivo de promover la autonomia personal, facilitar el acceso a
tratamientos integrales; y conseguir y/o mantener una calidad de

vida que dignifique a las personas con y para las que trabajamos.
Datos asistenciales:

e N© plazas: 20
e NO©° de derivaciones: 11
e NO© de usuarios atendidos: 25

e NO© usuarios en lista de espera: 0
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Actividades llevadas a cabo:

e Psicoeducacion.
e Actividades de la Vida Diaria Basicas.
e Afrontamiento del estrés.
e Habilidades Sociales.
e Intervenciones familiares.
¢ Intervenciones comunitarias:
o Recursos sanitarios.
o Recursos sociales.
o Recursos de ocio.
e Coordinacién con otros recursos:
o Servicios sociales.
o Centros de Salud.
o Equipos de Salud Mental.
o Universidad Popular y/o Casa de la Cultura.

o Otros.

Resultados del Programa

Consideramos que el Programa de Acompafiamiento Integral es muy
efectivo, ademas de unos de los mas necesarios de los que gestiona
nuestra Entidad:

- Se ha atendido al 92 % de las personas derivadas (solo una no
se ha atendido, debido a que ingresdé en un recurso en que
actualmente se mantiene); estas derivaciones fueron remitidas en
su mayoria por los Equipo de Salud Mental del Area de Salud
Llerena- Zafra, pero también se han recibido derivaciones de los
Servicios de Atencion Social Basica de las distintas poblaciones del
mismo area. Tras las derivaciones se produjo las distintas
evaluaciones: psicoldgica, social y ocupacional.

- Se han disminuido las visitas a Servicios de Urgencias, pero
han aumentado el numero de visitas programadas, debido al
aumento de la adherencia al tratamiento, consiguiendo un mayor
compromiso con las citas en el Equipo de Salud Mental.
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- Se han producido 9 altas por cumplimiento de objetivos y 1
alta por fallecimiento, 5 altas por techo terapéutico o porque se ha
considerado por la sintomatologia que presenta necesita la
intervencion de otros recurso, procediendo a la coordinacién con los
profesionales implicados para la pertinente derivacidon a los mismos.

- El tiempo de permanencia en el programa depende de la
consecucion de objetivos y la red de apoyo con la que pueda contar
el beneficiario, pero actualmente la media estd entre los 12 y 24
meses: 7 personas derivadas en 2019, continuaran en 2022, debido
a la buena respuesta obtenida durante estas intervenciones. 6
personas derivadas en 2020, continian en 2022 y de las 11
personas derivadas en 2021, 6 continuaran en 2022. En total
continian en el programa 10 personas a la espera de nuevas
derivaciones.

- La satisfaccion de los beneficiarios y familiares con el
programa es muy alta. Estando tanto los beneficiarios como las
familias muy satisfecha con el mismo.

- El nimero de familiares que han participado en el programa ha
disminuido considerablemente, debido a que la gran mayoria de los
beneficiarios no tienen familiares de referencias o éstos no forman
parte de la red de apoyo. Se ha intervenido con 13 familiares
(de 9 beneficiarios) y todos han participado en el programa, aunque
solo de manera efectiva, se han conseguido objetivos previstos con
7.

- Se ha aumentado considerablemente el nimero de beneficios
sin apoyo familiar y con una red de apoyo social escasa (14
beneficiarios).

- Todos los beneficiarios han aumentado las actividades de
participacion social, sobretodo en la utilizacion de recursos
comentarios de sus localidades; a pesar de que el niumero continua
siendo inferior a afos anteriores al COVID19, debido a las
restricciones sanitarias.

- 20 de los 25 beneficiaros han participado en otros programas
de la Entidad aunque si no existiese este programa no hubiesen
podido participar por debidas causas: por reticencias a acudir a
recursos especificos de salud mental, por dificultad para trasladarse,
por falta de autonomia, etc.
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- Se ha fomentado mucho la participacion de todos los
beneficiarios en los recursos de la comunidad (sanitarios,
sociales, educativos, laborales, etc.), con la finalidad de ampliar la
red social de apoyo.

- Se ha fomentado la participacion de las familias en los
programas de la Entidad como Grupos de Ayuda Mutua y en
actividades de respiro familiar.

El programa ha continuado con su actividad presencial durante
todo el aino 2021, cumpliendo con las medidas sanitarias
recomendadas segin la situacion sanitaria que nos han ido
pidiendo las Autoridades Sanitarias, ademas, se han acentuado las
actuaciones de seguimiento y de intervencion telefénica, para
asegurar las estabilidad sintomatolégica de los participantes del
programa.
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PROGRAMA DE CAPTACION Y FORMACION DEL

VOLUNTARIADO.

El programa de Promocién y Formacién del Voluntariado, pretende,
por una parte ser un promotor de un cambio en la concepcion de la
sociedad frente a Ilas personas con enfermedad mental,
promoviendo el conocimiento del ambito de salud mental,
mediante las campanas de captacion de nuevos voluntarios. Por
otra, fomenta la participacién de personas de la sociedad civil en FEAFES-
Salud Mental- ZAFRA, para que participen y colaboren en actividades que
tengan como objetivo la mejora de la calidad de vida de personas con
enfermedad mental.

El programa tiene como objetivos fundamentales Ia
sensibilizacion y fomento del voluntariado. Se incluyen las campaias
de divulgacidn y sensibilizacion dirigidas a toda la sociedad, vy
especialmente al empresariado, sector educativo y los medios de
comunicacién. Incluye la informacidn vy divulgacidon de materiales,
realizacidon de sesiones informativas, debates, mesa redonda y jornadas de
intercambio de informacién y experiencia.

Ademds, se realiza promocion y formacion dirigido a la
incorporacion ' mantenimiento los voluntarios/as ya
identificados/as a través de cursos de formacion especifica,
orientados a la adquisicion de conocimientos técnicos y de
habilidades adecuadas para el trabajo voluntario con personas con

enfermedad mental.
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Datos de actividad

e Nudmero de voluntarios en 2021: 12
e Coordinacion y organizacion del Voluntariado.
e Participacion en el Programa de voluntariado de Feafes-
Salud Mental Extremadura.
e Actividades en las que ha participado el Voluntariado.
» Realizacién de actividades en el Centro de Integracion
Social.
= Apoyo y acompafamiento en el Piso Supervisado.
» Actividades de mantenimiento en la sede de la Entidad.
= Dia Mundial de la Salud Mental Virtual.
= Colaboracion en el III Premio de Voluntariado en Salud
Mental de Extremadura.
»= Curso de Formacion del Voluntariado en Salud Mental.
» Visitas culturales.
e Realizacion del II Curso Online de Voluntariado en Salud
Mental, organizado por Feafes- Salud Mental- Zafra.

¢ NO© de personas que asistieron al curso: 25

v CURSO \ﬂ)NLINE ﬁ

DE VOLUNTARIADO EN
SALUD MENTAL 2021

W FEAFES{§M-ZAFRA py

DEL 15/11/2021 AL 04/12/2021

DIRIGIDO A VOLUNARIOS Y PERSONAS INTERESADAS EN
EL CAMPO DE LA SALUD MENTAL
INSCRIPCION: MATRICULA GRATUITA
INSCRIPCIONES: HASTA EL 09/11/2021
ENVIAR DEMANDA INSCRIPCIONES AL E-MAIL:
administracion @feafeszafra.com
APORTANDO: (Nombre y Apellidos, D.N.I., E-mail de gmail y

.furmacénj

PARA MAS INFORMACION CONTACTAR:
TIf: 924555943 y web: www.feafeszafra.com

; FEAFES .04 mental
ZAFRA
W\ / . ;
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e Participacion en el III PREMIO VOLUNTARIADO EN SALUD
MENTAL 2021, organizado por Feafes-Salud Mental-

Extremadura.

https://www.youtube.com/watch?v=txeP7gSdIfM

En 2021, tuvimos el honor, que EL VOLUNTARIADO
representante de FEAFES- SALUD MENTAL- ZAFRA, RECIBIO EL III
PREMIO DE VOLUNTARIADO DE SALUD MENTAL

https://youtu.be/MNf6FaiCfWs
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA DE FAMILIARES.

Un Grupo de Ayuda Mutua de Familiares es un foro en donde los
familiares de personas con trastorno mental que comparten un
problema o situacion similar, expresan sus emociones y

sentimientos, intercambian experiencias y se brindan apoyo mutuo.

El propdsito de este grupo es el de proporcionar apoyo a sus
integrantes y de esta manera permitirles sobrellevar mejor la

situacion que les aqueja a través de:

e Compartir sus sentimientos y experiencias.

e Aprender mas acerca de la enfermedad y el cuidado que implica,
ofreciéndole al individuo la oportunidad de hablar sobre los
problemas que le afectan o las decisiones que tiene que tomar.

e Escuchar a otros para compartir sentimientos y experiencias
similares.

e Ayudar a otros, intercambiar ideas, informacion y brindar apoyo.

e Aprender a resolver problemas.

e Fomentar en los familiares el cuidado personal, salvaguardando asi
su salud y bienestar.

e Saber que no son los Unicos y por lo tanto que no estan solos en el

proceso.

Datos asistenciales:

e NO©° de grupos: 1 en Zafra.
e N© de familiares que han asistido: 20

e Los grupos se realizan un lunes al mes a las 16:30 h.
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SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION.

Servicio basico de FEAFES Salud Mental ZAFRA, en el que se pretende

dar respuesta a las demandas de informacién de la ciudadania en general.

Se pretende dotar a cualquier persona interesada de informacién y
orientacién sobre el acceso a recursos de salud mental, informacién sobre
protocolos existentes y en general ofrecer orientacién sobre toda aquella
duda que se pueda plantear tanto a familiares, personas con enfermedad

mental, profesionales o cualquier persona interesada.

Durante el afio 2021, junto con el 2020, este servicio ha cobrado
mucho sentido debido a la situacién de confusion y de continuos cambios de
protocolos y de medidas de restricciones en los que nos hemos visto
envueltos debido a la situacidén de emergencia sanitaria, siendo un apoyo
fundamental para la poblacién en general con alguna duda sobre el

funcionamiento de los servicios de atencion en Salud Mental.
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AMPANAS DE
ENSIBILIZACION
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PROGRAMA #DESCUBRE

v v al) confederacion
#DESCUEBR % ; AL TENTAL

espa na

#DESCUBRE. No bloquees tu salud mental, es un programa de
sensibilizacion sobre la relacidn entre el consumo de drogas y otras
conductas adictivas y la aparicion de problemas de salud mental. Este
programa de la Confederacion es desarrollado en centros educativos por las
entidades pertenecientes a la red SALUD MENTAL ESPANA con la
financiacion a cargo de la subvencion del Impuesto de Sociedades, de la
Secretaria de Estado de Derechos Sociales del Ministerio de Derechos

Sociales y Agenda 2030.

N° de Centros Educativos que han participado: 1
N° de Charlas impartidas: 6
N° de alumnos que han participado: 75
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OTRAS
ACTIVIDADES
DE LA ENTIDAD
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EXPOSICION ITINERANTE MIRADAS

https://www.ivoox.com/asociacion-feafes-realiza-exposicion-itinerante-miradas-audios-
mp3_rf_63080740_1.html?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_content=audio
&utm_campaign=fb_autopublish&fbclid=IwAR1LpJyhpWw9WaTZrBOhXqvUI-_-fFC-
nBlvlhDsB8jPgtbuPOh7njiPMa4

Realizada en distintas empresas de Zafra

https://www.feafeszafra.com/noticias-y-actualidad/127--
exposici%C3%93n-fotogr%C3%381fica-itinerante---miradas---zafra-/
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Realizada en el Excmo. Ayuntamiento

de Llerena

https://www.feafeszafra.com/noticias-y-actualidad/pagina-3/
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PARTICIPACION EN EL PROYECTO
HUB GENERA

HUB GENERA, Faenando futuro: emprendimiento e innovacion social para
la generacién de empleo de las mujeres rurales con problemas de salud
mental, promoviendo propuestas colectivas, innovadoras, dindmicas y en

red.

https://youtu.be/gen NZIbL-M

ENTREVISTA EN RADIO EMISUR A
SUSANA CARMONA, PSICOLOGA Y
DIRECTORA TECNICA DE FEAFES- Salud
Mental- ZAFRA

https://www.ivoox.com/susana-carmona-directora-tecnica-psicologa-feafes-
audios-
mp3_rf_64271060_1.html?utm_source=facebook&utm_medium=social&ut
m_content=audio&utm_campaign=fb_autopublish&fbclid=IwAR1fUn2PGDW
27L_IallozleUA_oMM_wXLIgQEUCNnspTs8HvuqgDul_DXmVs0
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S5 PROYECTO

sa\ 5

1\, [=Yeo [=7:Y

EN SALUD MENTAL TODO ES PERSONALIZADO

= Elenfermar es unao experiencia en primera persona, es persanolizada

= Eldiagnéstico es personalizado, La vivencio y lo expresian dé un
mismo trostorno mentol de acuerdo con una determinada clasificacion
puede diferir de una persona a otra, en el fondo y la formao.

= Portonto, &l tratamiento debe ser personalizade y consentide por lo

persona.

PROYECTO MEDEA 4

El proyecto MedeA s unao
imiciativa que tiene como
abjetivo finol personalizar Lo

RESPUESTA
A FARMACOS

prescripcién farmacoldgica
en el Servicio Extremefio de

Salud (SES).

Dos personas tratadas con el
mismo fdrmaco y dosis
pueden tener diferente

Fespuesta’ adecuada,
ineficiente e incluso tdxica,
Lo diferencia en la
respuesta a fdrmacos puede
ser debida tonto a la
gendtica como a otras
factares, entre los que se
incluye &l tratamiento
<<MNo somos farmacolégico actual
iguales, tampoco
en la respuesta a
los medicamentos.
Ante un mismo
féarmaco una
Persona puede

® —— ANALISIS

GENETICO

EL andlisis genético puede
ayudarnos a identificar la
dosis adecuada para cado
persona
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PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
DE RADIO DE RED DE
COMUNICACION SOCIAL POR EL DIA
MUNDIAL DE LA RADIO.

Actividad del proyecto "Glocalizando la Red de Comunicacion Social de
Extremadura" de AECOS financiada por la Agencia Extremefa de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AEXCID). Buscando la
transformacion social con la participacion de sus pueblos: Alange,
Carcaboso, Castuera, Fuente de Cantos, Guarefa, Jarandilla, Miajadas,

Oliva de la Frontera, Torrejoncillo y Zafra.
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“CAMPANA DE COLABORACION CON EL
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO LA HORMIGA
VERDE"

hormiga
verde

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

DEPOSITE AQUIi SU “BASURA ELECTRONICA”
Y OTROS RESIDUOS SOLIDARIOS:

« Ordenadores, moviles, tablets, « Tapones de plastico, corchos,
electrodomeésticos, cables, chapas aluminio, cartuchos de
jugueles eléctricos, elc... tinta, pilas, fluorescentes...

NO RECOGEMOS NEVERAS
NI AIRES ACONDICIONADOS

Destinamos los beneficios a fines
sociales. iGracias por su ayudal

LUGAR BE RECOGID
FEAFES-Salud Mental- ZAFRA

C Vicente Cervantes n* 2, Zafra - 06300
TI: 924885943

«e-mall: gerenciadifeafeszatra.com

www.lahormigaverde.org

PARTICIPACION EN "PREMIOS POR RECICLAR" DEL CEE LA HORMIGA VERDE.

Fomento del reciclaje de basura electronica con fines sociales y medioambientales.
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PARTICIPACION EN EL ESPECIAL 8M 2021 DE LA RED
DE COMUNICACION SOCIAL DE EXTREMADURA

Programa especial de radio conjunto elaborado por la Red de Comunicacion
Social de Extremaduraue tiene por objetivo visibilizar a las mujeres
rurales, a las mujeres de nuestros pueblos y conocer de primera
mano su realidad, poniendo en valor la labor radiofénica de
comunicacion en nuestro entorno mas cercano y a su vez, tender
puentes entre los distintos municipios de nuestra region para
fortalecer la union y el conocimiento de nuestra tierra.
Con participacion de los 10 municipios que la componen: Alange,
Carcaboso, Castuera, Fuente de Cantos, Guarefa, Jarandilla de la Vera,

Miajadas, Oliva de la Frontera, Torrejoncillo y Zafra.

https://www.ivoox.com/especial-8m-2021-red-comunicacion-audios-
mp3_rf_66468690_1.html?fbclid=IwAR3X3fI4c3]_6-YTPgklOCeaguemTU5vOUM9h3uXO5x-
PEykF8vamOMwGJ8

CICLO DE WEBINARS SOBRE SALUD MENTAL Y MUJER
ORGANIZADO POR FEAFES- SALUD MENTAL- ZAFRA

DESCRIPCION: CHARLA ONLINE PARA SENSIBILIZAR Y FORMAR A LA POBLACION EN GENERAL SOBRE LA SITUACION DE
MUJERES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

IMPARTE: ALICIA NAHARRO HERMANDEZ, TECNICA DE INTEGRACION LABORAL Y RESPONSABLE DEL AREA DE IGUALDAD.
DE FEAFES- SALUD MENTAL- ZAFRA.
PARTICIPA: RED REGIOMNAL DE MUJERES DE SALUD MENTAL DE FEAFES- SALUD MENTAL- EXTREMADURA.
HORARIO: 17:00 A 18:30 H,

INSCRIPCION GRATUITA EN EMAIL: i om,
HASTA L MARTES 23 DE MARZO DE 2021 A LAS 1400 o~
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FEAFES SALUD MENTAL ZAFRA participando en el
Proyecto#GlocalizandoRedComunicaciénSocialExtre
madura.

Radio Social y rural con perspectiva de género y
derechos humanos.

PARTICIPACION EN LAS JORNADAS
DEPORTIVAS DE SALUD MENTAL EN
EXTREMADURA 2021.

$ EEAFES L.
EXTREMADURA

SUMA KILGMETROS ~%iinis”
POR LA SALUD MENTAL

#sumakmporlasaludmental

c B w
RS e 1

JORNADAS DEPORTIVAS DE SALUD MENTAL

EN EXTREMADURA 2021
e QDAPAFER (e Ty ] & e ]
- T G B & ] 3
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"TRABAJAR SIN MASCARAS EMPLEAR SIN
BARRERAS"

TRABAJARSIN MASCARAS

BARRERAS

Desde FEAFES SALUD MENTAL ZAFRA nos unimos a Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA y su Proyecto TRABAJAR SIN MASCARAS, EMPLEAR SIN
BARRERAS. La campana de sensibilizacién nos permite concienciar sobre la dura
realidad que, dia a dia, viven las personas con problemas de salud mental en nuestro
pais, informar sobre los problemas de salud mental, las necesidades y las
capacidades laborales que poseen.

Trabajar sin mascaras, emplear sin barreras» es una iniciativa, dirigida a la sociedad,
pero especialmente a las empresas y que persigue el doble objetivo de: Sensibilizar a
las compaiias sobre la importancia de implementar medidas en favor del
bienestar emocional y una buena salud mental de los trabajadores. Animar al
empresariado a cambiar el paradigma tradicional de contratacion, abriendo sus
puertas a las personas con problemas de salud mental.

La campafa de sensibilizacion se compone charlas y sesiones de
sensibilizacion para empresas, y por otro lado, se desarrollaran acciones de
sensibilizacion, utilizando el teatro-foro, a las que se invita a personas empresarias
y/o responsables de la contratacion de personas; en éstas las personas asistentes
tienen la oportunidad de participar en la resolucién de conflictos generados en torno a
problemas de salud mental en el entorno laboral, siendo también protagonistas del
propio desarrollo de la obra.

https://drive.google.com/file/d/1VVOP _al-
SUIobDUrTINabfrQHgmjgLol/view?usp=sharing
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"ALIANZA PARA LA TRANSICION
ENERGETICA INCLUSIVA"

€ o o (1 —— e 00
e it T

S
Entidades miembra

.....

G- || oD

Plaser

........... Gent Especial de Emplea laser Mitaga Acoge

La Alianza para la Transicion Energética Inclusivaesta impulsada
por Fundacién Repsol y Fundacién Santa Maria la Real, a través de su Area de
Empleo y Emprendimiento. Es la primera red multiagente que apuesta por la
transicion energética como oportunidad para desarrollar soluciones a los
problemas laborales y sociales de colectivos vulnerables. Se transforma
en una oportunidad social, de desarrollo econdmico y de generacién de empleo.
Busca la mejora de los entornos socioeconomicos y la lucha contra la exclusion
social mediante la generacion de iniciativas y oportunidades de
empleabilidad e inclusion de colectivos vulnerables. Mantiene un enfoque
social como propuesta de valor para afrontar la capacitacion y actualizacion de
profesionales en el contexto de la transicion energética.

https://alianzatransicioninclusiva.com/la-alianza/#entidadesmiembro

La Alianza es una comunidad dinamica formada por entidades
publicas y privadas que contribuyen a un impacto social
innovador e inclusivo

IMPULSADO:

a
g =_ REPJ’QL
Fundacion

i
Santa Maria | empleo y |
la Real runoacion | emprendimiento
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I CERTAMBEN LITERARIO INCLUSIVE
“"VENZAMOS BARRERAS"” Cuentos desde la

discapacidad.

Lectura de Relatos "Venzamos Barreras" Cuentos desde la disCapacidad.
Organizado por Feafes Zafra, en colaboracion con Libreria La Industrial y Libreria
Atenea.

[ CERTAMEN LITERARIO DE INCLUSIVES

"VENZAMOS BARRERAS'

Cuentos desde la disCapacidad

La Industrial
librerta papeler

https://www.facebook.com/100009346715159/videos/2707239219573735
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PARTICIPACION EN EL TALLER DE JARDINERIA'Y

HORTICULTURA ORGANIZADO POR LA UNIVERSIDAD
POPULAR DE ZAFRA POR MOTIVO DEL DIA MUNDIAL
DEL MEDIO AMBIENTE.

- . ’ . . ope
«-Un taller en el que hemos aprendido cdmo cuidar de nuestra tierra utilizando

todos los recursos que tenemos dia a dia a nuestro alcance!

https://www.facebook.com/photo/?fbid=285070126678446&set=pcb.283764310142361&
cft  [0]=AZVmosDoS35F2LtgrVarWy156Cf2Px31rKhkkerdZBkeAXhiQB14cUuUUISMnj-
corhn9HOCYmMJ9-Q-EOhkgX5gDQQ4n71t6a5NHhWSDn90MzIdHdDdAFvKd3gIz6lcol71

PARTICIPACION EN EL PROYECTO
MIS CAPACIDADES COCINAN HOY.

Iniciativa dirigida a las instituciones adheridas al proyecto Juntos Somos

Capaces, que promueve que los jovenes se mantengan activos y fomenta su

autonomia e independencia.
https://youtu.be/SwamlhPRPMS8

https://www.directoextremadura.com/noticias_ciudad/2021-06-22/158/3045 /feafes-zafra-
paradores-y-la-fundacion-mapfre-organizan-el-taller-de-insercion-laboral-mis-capacidades-

cocinan-hoy.html

https://www.grada.es/feafes-zafra-paradores-y-fundacion-mapfre-promocionan-la-insercion-

laboral/sociedad/mas-sociedad/

https://www.ivoox.com/feafes-programa-mis-capacidades-cocinan-hoy-audios-
mp3 rf 71843574 1.html

g \ \  Fundacién
¢ 1)\ MAPFRE
ad
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ENTREVISTA EN RADIO EMISUR A ALICIA NAHARRO, TECNICA DE INSERCION

LABORAL DE FEAFES- Salud Mental- ZAFRA-

https://www.ivoox.com/entrevista-a-alicia-naharro-psicologa-feafes-zafra-audios-

mp3_rf_73184695_1.html?fbclid=IwAR3Xtkm1xujFM8419qGfewex52STwmO0aEQ_1Gu8a5dVWhg-elWvvqpYV-Cl

PROGRAMA MIAS

Programa dirigido a empoderar a mujeres en situacién de vulnerabilidad para
crear lideres promotoras de salud, impulsar y promover el avance en el
bienestar de la mujer, visualizar la salud de las mujers de forma integral,...
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ENTREVISTA EN RADIO EMISUR con motivo del

Dia de prevencion al suicidio, nuestra compafera Susana Carmona,

directora técnica y psicologa de nuestro centro.

https://www.ivoox.com/entrevista-a-susana-carmona-directora-tecnica-

psicologa-audios-
mp3 rf 75270504 1.html?fbclid=IwAR3ys JQoBh9oXFCIJ4KdArBDUvb4h9u
OGSgCUQ64NycXhxasV1oKyOMVAXkK

Taller de Expertclick

Formacién impartida por la Fundacion CIBERVOLUNTARIOS para los familiares de
FEAFES- Salud Mental- ZAFRA.
El objetivo del programa es promover el uso de la tecnologia y aprender a
utilizar el teléfono movil: redes sociales, tramites burocraticos y sanitarios,
banca online...
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“ACTIVATE”

"ACTIVATE" Es una iniciativa que pretende fomentar
la empleabilidad y vida independiente ‘
de las personas con discapacidad intelectual
o salud mental a través de distintos
talleres y actividades para demostrar que estando

activos se logra su plena autonomia e
. inclusién en la :iﬁi - ‘

https://youtu.be/oJvOcmCr7Ilo

¥

PROVECTO_EMMA
EMPODERAMIENTO

DE MUJERES
ENACCION

LA ORIENTACION LABORAL
EN CONDICIONES
DE MULTIPLE VULNERABILIDAD

Guia del alumnado.

R b v, 2 ]
Ui eraness de hacer Europa e narn 1
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CELEBRACION DEL XXI1I DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL EN ZAFRA.

Empezamos Octubre, nuestro mes de la Salud Mental, bajo el lema "La Salud
Mental un derecho necesario. Mafiana puedes ser tu".

Actos Conmemorativos DIA MUNDIAL DE SALUD
MENTAL organizados por FEAFES-SM- ZAFRA.
Dia 7 de Octubre
11:00 Acto Institucional en el Excmo. Ayuntamiento de Zafra
n ' f presidido por D. José Carlos Contreras Asturiano. Alcalde de Zafra.
il . 5 Lectura de la Proclama Dia Mundial 2021.
i : Lectura del Manifiesto “por la salud mental” de Feafes.
UN DERECHU NECESAR'U 10:30 a 14:00 Mesa informativa sobre la Salud Mental en la C/ Sevilla
de Zafra.
11:00 Acto Institucional en el Excmo. Ayuntamiento de Llerena
presidido por D* Juana Moreno Sierra. Alcaldesa de Llerena.
Lectura de la Proclama Dia Mundial 2021.
Lectura del Manifiesto “por la salud mental” de Feafes.
10:30 a 14:00 Mesa informativa sobre la Salud Mental en el Recinto
Ferial de Llerena (ubicacién del Mercadillo Municipal).

10:30 a 14:00 Mesa informativa sobre la Salud Mental en la Plaza de
Espafia (El Paseo) de Los Santos de Maimona.

Dia 8 de Octubre

12:00 Inauguracién de la Exposicién “Cine y Salud Mental”, realizada
jpor la pintora M® Isabel Araujo Diaz de Terdn, por parte de D. José
Carlos Contreras Asturiano, alcalde del Excmo. Ayuntamiento de
Zafra, en el BAR LA FLACA, ubicada en la Plaza Grande de Zafra.

= |
- MANANA Dia 10 de Octubre
> Pu : 20:00 lluminacién del Palacio de Duque de Feria (Parador de Zafra)

En ES 5 T T con motivo del DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL.

—— - 20:00 lluminacién del Excmo. Ayuntamiento de Llerena con motivo
= del DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL.

Dia 13 de Octubre

a o
# wtal 12:00 Inauguracién de la Exposicién “Cine y Salud Mental”, realizada
 gerencia®feafeszafra.com FEAFES: s Cerventa, 2 Lor |a pintora M® Isabel Araujo Diaz de Teran, por parte de D. José
. www.feafeszafra.com zAFRA 924555943 (esdafos) Carlos Contreras Asturiano, alcalde del Excmo. Ayuntamiento de
> - Zafra, en la LIBRERIA ATENEA, ubicada en la Calle Santa Clara de
Zafra.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN ZAFRA
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN LLERENA

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN LOS SANTOS DE
MAIMONA.

EYELRESPEIOALADRERSIAD
| ESTARLDERECHO A LAGUALDAD
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EXPOSICION “CINE Y SALUD MENTAL”

https://www.ivoox.com/inauguracion-exposicion-cine-salud-mental-audios-
mp3_rf_76819404_1.htmI?fbclid=IwAR2HKLXLR3MnMadSx6MMJtFN6fDe7SNE69M28
r5Q7yatbhrYbivVQfwZFIXY
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ACTIVIDAD DEL DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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Certamen de  Ambientacion vy

Decoracion Navideiia de Balcones,
promovidos por el Centro de Iniciativa

Turistica de Zafra.

A
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ENTIDADES CON
LAS QUE
COLABORA.
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FEAFES- Salud Mental- ZAFRA, colabora con:

> Confederacidon Espanola de Agrupaciones de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental (SALUD MENTAL ESPANA).

> Federacion Extremeria de Asociaciones de Personas con Enfermedad
Mental y Familias (FEAFES-Salud Mental- EXTREMADURA)

> Comité Espafios de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI)

» Comision Tutelar de Adultos de la Junta de Extremadura.

> Servicio Extremefio de Promocidon a la Autonomia y Atencidon a la
Dependencia (SEPAD).

> Servicio Extremefio de Salud (SES)

> Plataforma de Voluntariado de Extremadura.
> Fundacién Mapfre.
» Grupo Konecta.

» Programa Inserta.
» Consejo Local de la Juventud.

> Fundacién para la Promocidon y Apoyo a las Personas con Discpacidad
de Extremadura (FUTUEX)..
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» Mancomunidad Rio Bodion.
» Mancomunidad Campifia Sur.

» Mancomunidad Sierra Suroeste.

> Programas de Atencién a las Familias de las distintas

Macomunidades.

> Servicios Sociales de Atencion Social Basica de las localidades

correspondientes al area de salud Llerena- Zafra.

> Entidades de la zona:
o Zafra solidaria.
o Down Zafra.
o Plena Inclusion.
o ASMI.
o Refugio de Brown.
o Cruz Roja Zafra.
o Zafra Violeta.
o Apnasurex.
o Adenex.
o Accidn Sahara Zafra.
o Etc.
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DATOS
ECONOMICOS.
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<

INGRESOS EJERCICIO 2021

GASTOS EJERCICIO 2021

FEAFES-ZAFRA 2021
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	El Piso de Apoyo a CRPS (PA), es un servicio residencial comunitario ofertado por los Centros de Rehabilitación Psicosocial para facilitar el acceso y la asistencia de sus usuarios a las actividades de rehabilitación.
	Son viviendas con baja supervisión para personas con Trastornos Mentales Graves que desarrollan un programa intensivo y continuado en el CRPS, con el objetivo de adquirir competencias, funcionalidad e independencia. El acceso a los Pisos de Apoyo, se...
	El perfil específico para acceder a los recursos residenciales responde a dos variables:
	 Grado de supervisión que oferta el dispositivo.
	 Grado de autonomía-dependencia-discapacidad del usuario.
	Los tipos de estancias en Pisos de Apoyo, están condicionadas:
	 Al Plan de Rehabilitación que el usuario desarrolle en el CRPS.
	 Estancias variables (de uno a varios días/ semana) según número de actividades realizadas en CRPS.
	Datos asistenciales:
	Debido a la situación de Emergencia Sanitaria por el COVID-19, el Piso de Apoyo a la Rehabilitación ha permanecido cerrado desde el 14 de marzo de 2020 hasta el 13 de septiembre de 2021, que se abrió de nuevo las puertas, pero iniciando al 50 % de las...
	OTRAS ACTIVIDADES
	“CAMPAÑA DE COLABORACIÓN CON EL CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO LA HORMIGA VERDE"
	"TRABAJAR SIN MÁSCARAS EMPLEAR SIN BARRERAS"
	"ALIANZA PARA LA TRANSICIÓN ENERGÉTICA INCLUSIVA"
	La Alianza para la Transición Energética Inclusiva está impulsada por Fundación Repsol y Fundación Santa María la Real, a través de su Área de Empleo y Emprendimiento. Es la primera red multiagente que apuesta por la transición energética como oportun...
	https://alianzatransicioninclusiva.com/la-alianza/#entidadesmiembro
	La Alianza es una comunidad dinámica formada por entidades públicas y privadas que contribuyen a un impacto social innovador e inclusivo


